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Datas 
Carga 

Horária Formador Regime Sumário Preços 

09, 10 e 11 de 

Dezembro 
16h 

Inês Portela, Médica 

Anestesista 

 

Marco Mendonça, 

Reeducador da Mão 

Online 

Conceitos anatómicos e fisiológicos do sistema nervoso 

periférico 

Dor 

Farmacologia aplicada à gestão da dor 

Teoria do gate controlo 

150€/inscrição 

 

10 Vagas 

 

16 e 17 de 

Dezembro 
12h António Duarte, TO, PhD Presencial 

Técnicas Manuais de Avaliação e Intervenção Manual 

Abordagem às Lesões do Plexo Braquial. 

Protocolos específicos de intervenção 

Ligaduras Funcionais 

Kinesiotaping 

200€/inscrição 

 

10 Vagas 

06, 07, 21 de 

Janeiro 
18h 

Ana Botelho, TO, MSc 

 

Marco Mendonça, 

Reeducador da mão 

 

 Marta Oliveira, TO 

 

 

Online 

Sistema Nervoso Central 

Evidência das intervenções no Membro superior 

Abordagem de Bobath na reabilitação do membro superior 

175€/inscrição 

 

10 Vagas 

27 e 28 de Janeiro 12h Sofia Fonseca, FT, PhD Presencial 
Drenagem linfática manual do membro superior: avaliação 

e técnicas de intervenção. 

175€/inscrição 

9 Vagas 

08, 13 e 14 de 

Janeiro 
16h António Duarte, TO, PhD 

Online (08 janeiro) 

Presencial (13 e 14 

janeiro) 

 

Brunnstrom: conceito teórico e técnica na abordagem da 

pessoa com hemiplegia 

Técnica de PNF – Kabat na reeducação de lesões 

neuromusculoesqueléticas 

 

200€/inscrição 

 

10 Vagas 
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03, 04 e 05 de 

Fevereiro 
16h Kátia Fourneier, To, PhD Presencial 

Transferências Nervosas: Avaliação e Intervenção 

Abordagem às Lesões do Plexo Braquial. 

Intervenção às lesões dos músicos 

Talas 

225€/inscrição 

 

10 Vagas 

10 e 11 de 

Fevereiro 
12h Vera Pequito, TO, MSc Presencial 

Conceito de PANAT no tratamento de lesões 

neurológicas. 

Conceito Bobath aplicado no tratamento de lesões 

neurológicas 

175€/inscrição 

 

10 Vagas 
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Boletim de Inscrição  

Envio de email para secretariado.aptm@gmail.com com os seguintes dados: 

Nome: 

Profissão: 

Local de Trabalho: 

Área de Trabalho (ex. MFR, RNCC…): 

NIF: 

Morada Fiscal: 

Email: 

Contacto telefónico:  

Comprovativo de pagamento em anexo ao email do Boletim de Inscrição! 

 

NIB para transferência: 0010 0000 2296 3770 0013 3 

 

mailto:secretariado.aptm@gmail.com

