P6s-graduacao em Fisioterapia Cardiorrespiratodria
Periodo de candidaturas: de 12 a 18 de Dezembro de 2019

A candidatura é efetuada on line, em portal.ipp.pt, nas op¢des <Candidaturas; <Concurso
acesso Pos-Graduacgbes>; <ESS-Porto>, acompanhado dos documentos referidos no
respectivo Edital (disponivel em portal.ipp.pt, nas op¢des em <Candidaturas; <Concurso
acesso Pos-Graduacgbes>; <ESS-Porto>; <Regulamentacdo>) e ainda do pagamento de uma
taxa de candidatura no valor de €60,00.

inicio das aulas: 10 de Janeiro de 2020

Horario: Sextas-feiras: 16h — 20h e Sdbados: 09h — 18h
Duracdo: 03 de Julho de 2020

Numero de créditos ECTS: 41 ECTS

Unidades Curriculares e programa:

Eisi . Reabilitacio Cardi lar (6.0 ECTS)

Meios complementares de Diagndstico em doenca cardiovascular
A doenca cardiovascular

Reabilitacdo cardiaca: Prevencdo primaria vs prevencao secundaria
Fases de tratamento (Fase |- Fase llI-IV)

Diferentes formas de prescricdo de exercicio em RC

RC em populagdes especiais

Implementacao de um programa de Reabilitacdo Cardiaca

Eisi ia na Insuficiéncia Respiratéria Aguda (5.0 ECTS);

Fisiopatologia da insuficiéncia respiratdria aguda vs crénica.

Caracterizacdo do ambiente da sala de emergéncia e da unidade de cuidados intensivos.
Papel do Fisioterapeuta na sala de emergéncia e na unidade de cuidados intensivos
Avaliacdo e monitorizagao do doente critico.

Estratégias de intervencdo em fisioterapia na insuficiéncia respiratéria aguda.
Ventilagdo mecanica invasiva e ndo-invasiva

Casos clinicos.



Doencas respiratodrias obstrutivas e restritivas
Avaliacdo do paciente com disfunc¢do cardiorrespiratoria
Avaliacdo e treino dos musculos ventilatorios

Protocolos de avaliacdo da aptiddo cardiorrespiratéria
Programas de Reabilitacdo respiratodria

Prescricdo de exercicio em pacientes com doenca respiratoéria
Outras modalidades terapéuticas em Reabilitacdo Respiratéria
Casos Clinicos

Fisi - Cardi o Pediatria (11.5 ECTS);

Anatomo-fisiologia do sistema cardiorrespiratério da crianga

Patologia cardiaca e respiratéria pediatrica

Prevencao de infecOes respiratdrias na crianga. Educacdo e promocgado de saude.
Avaliagao da cardiorrespiratéria da crianga

Aptid3o cardiorrespiratéria em criangas e jovens

Papel do fisioterapeuta em contextos clinicos especificos: neonatologia, fibrose cistica,
patologia cardiaca pediatrica e disfuncdes respiratérias agudas.

Casos clinicos

Mais informacdes:
Ana Silva A .
(Coordenadora da pds-graduagao em Fisioterapia Cardiorrespiratoria)
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