
PROGRAMA

28 de junho

13H30  ABERTURA DO SECRETARIADO

14H15  SESSÃO DE ABERTURA
Cristina Prudêncio, Presidente ESS | P.PORTO

Ângela Fernandes, Coordenadorada Pós-Graduação 

em Terapia da Mão ESS | P.PORTO

António Duarte, Presidente da Associação 

Portuguesa de Terapia da Mão

15H00  CONFERÊNCIA INAUGURAL 
Understanding Pain

Dianna Lunsford , OTD MEd OTRL CHT.  

Program Director,�Associate Professor. Gannon University, 

Occupational Therapy Doctorate

15H30 | MESA 1 - MÃO CIRÚRGICA
Interface Cirurgião e Reeducador da Mão - 

Perspetiva no Norte

Rui Lemos, Médico ortopedista

Diretor do Serviço de Ortopedia da ULS Gaia/Espinho.

Papel do Reeducador no Bloco Operatório - 

Realidade do ULSA

Inês Serôdio

Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Mão, ULSA

Coffee-break

17H00 | MESA 2  - LESÕES DA MÃO E 
ORTÓTESES
Relative Motion Ortothesis

Sarah G. Ewald

Occupational and Hand Therapist, Swiss Certification. Hand 

Therapist Instructor. Past president of the International Federation 

of Societies for Hand Therapy

Intervention for musicians’ injuries

Katia Fournier

Hand therapist Imperial College Healthcare NHS Trust

18H00  MOMENTO DO REEDUCADOR DA MÃO
Eficácia da intervenção do Reeducador no Médico 

Dentista com Trigger Finger 

Ana Patrícia Rocha/Joana Rocha, Terapeutas 

Ocupacionais/Terapeutas da Mão

18H30  FECHO

29 de junho

09H15 | MESA 3 -   MÃO NEUROLÓGICA
Nerves Reeducation

Katia Fournier

Hand therapist Imperial College Healthcare NHS Trust



Lesão periférica do nervo radial

António Duarte

Terapeuta da Mão, Presidente da Associação Portuguesa de 

Terapia da Mão, coordenador do departamento de Terapia 

Ocupacional ULS Algarve

Mão Neurológica

Vera Pequito 

Terapeuta Ocupacional, ULS Algarve

10H30  MOMENTO DO REEDUCADOR DA MÃO
Impacto do Reeducador da Mão em Lesões  

do nervo radial

Rafael Martins, Rafael Rodrigues, Marta Pacheco, 

Terapeutas Ocupacionais/Terapeutas da Mão

Coffee-break

11H30  CONFERÊNCIA
Terapia da Mão: panorama nos Cuidados de Saúde no contexto 

Nacional e Internacional

Sarah G. Ewald

Occupational and Hand Therapist, Swiss Certification. Hand 

Therapist e Instructor. Past president of the International 

Federation of Societies for Hand Therapy

Ana Zão

Membro da Direção da Sociedade Portuguesa de Medicina Física 

e Reabilitação, Médica na ULS de Santo António

António Luz Pereira

Vice-Presidente da Associação Portuguesa de Medicina Geral e 

Familiar, Coordenador da USF Prelada, Médico de Família

Almoço

14H30  MOMENTO DO REEDUCADOR DA MÃO
Impacto do Reeducador da Mão no pós-cirúrgico do 

Síndrome do Túnel do Carpo

Sofia Tavares, Terapeuta Ocupacional/Terapeuta da 

Mão

15H00 | MESA 4 -   REABILITAÇÃO DO 
MEMBRO SUPERIOR
Lateral Epicondylitis - Evaluation and Treatment

Dianna Lunsford 

OTD MEd OTRL CHT. Program Director, Associate Professor. 

Gannon University, Occupational Therapy Doctorate

Lesões Tendinosas

António Duarte

Terapeuta da Mão, Presidente da Associação Portuguesa de 

Terapia da Mão, coordenador do departamento de Terapia 

Ocupacional ULS Algarve

Reabilitação da Artrose acromioclavicular

Fabíola Alvino

Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Mão, CMM Aveiro

Coffee-break

16H30  MOMENTO DO REEDUCADOR DA MÃO
Efeitos da intervenção baseada na reeducação da 

mão, para controlo da dor e melhoria da amplitude 

articular da mão lesada por queimadura e fratura

Cátia Marques, Sofia Lopes, Terapeutas 

Ocupacionais/Terapeutas da Mão

17H00  ORTÓTESES - DEMONSTRAÇÃO
Filipe Antunes

Terapeuta ocupacional, Representante Dispositivos Médicos na 

empresa Gameiros, Professor Convidado na Escola Superior de 

Saúde, Politécnico de  Leiria

18H00  SESSÃO DE ENCERRAMENTO

PROGRAMA


