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Atribuicdo de Bolsa ePROMHEALTH no ambito do Curso Promocgdo da Salde com
Tecnologias Digitais ao abrigo do PRR IP-ALLIANCE - Impulso Jovens

Considerando que:

—  Existe um Regulamento Geral de atribui¢do de Bolsas de incentivo no ambito do programa PRR
- Impulso no P.PORTO, aprovado por despacho do Sr. Presidente P.PORTO/P-017/2024 de 13 de
margo;

—  Foi aprovada, pelo Despacho E25/P-049/2023, de 28 de julho, a criagéo de um outro conjunto
de tipologias de bolsas de incentivo no &mbito de novos cursos que ainda estio a decorrer;

- Foram aprovados efou encontram-se em apreciagdo novos cursos ha E2S ao abrigo do PRR,
nomeadamente o Curso Promog¢do da Saude com Tecnologias Digitais - ePROMHEALTH

— Existe a necessidade de regulamentar o regime de atribuicdo da Bolsa ePROMHEAlTH, que
néo se encontra prevista nem no Regulamento Geral de Bolsas de Incentivo do P.PORTO
(Despacho P.PORTO/P-017/2024), nem no despacho da E2S/P-049/2023

Determino a criagdo da Bolsa ePROMHEALTH no dmbito do curso Promogao da Sadde com Techologias
Digitais ao abrigo do PRR - IP-ALLIANCE - Impulso Jovens.

A Bolsa ePROMHEALTH pretende apoiar os estudantes na participagdo num curso intensivo de 10 ECTS
designado por Promog¢ao da Saude com Tecnologias Digitais, a ser promovido pela Escola Superior de
Saude do Politécnico do Porto {E2S|P.PORTO). O Curso Promogdo da Saude com Tecnologias Digitais
constitui uma formacéo interdisciplinar orientada para a capacitagdo de estudantes do ensino superior
no dominio da promogéo da saude, integrando tecnologias digitais, literacia em salide, metodoiogias de
inovagd@o e principios de intervencéo baseados na evidéncia. O curso enquadra-se na missdo da E2S |
P.PORTO de promover a formagao avangada, a inovag¢do pedagdgica e a transferéncia de conhecimento
para responder a necessidades emergentes dos sistemas de salde e da sociedade. A promogao da saude

enfrenta atualmente desafios complexos e globais, associados, entre outros, as transicées demogréfica e
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epidemiolégica, ao aumento das doengas cronicas e dos problemas de salde mental, as desigualdades
em saude, as alteracdes ambientais e climaticas, bem como ao impacto petrsistente de fenémenos
pandémicos e de desinformagao em salde, exigindo abordagens integradas, escalaveis e sustentadas por
tecnologias digitais. Neste contexto, o curso visa dotar os estudantes de competéncias fundamentais para
conceber, implementar e avaliar intervengdes de promogéo da saide suportadas por ferramentas digitais,
nos contextos de Reabilitacdo, Salde e Ambiente e Saude Translacional, promovendo uma abordagem
centrada no utilizador, eticamente responséavel e alinhada com as principais prioridades globais de saude
publica. A formacdo serd desenvolvida no ambito das iniciativas de capacitagdo de jovens, em
alinhamento com os objetivos estratégicos de modernizagdo pedagdgica, inovagdo e resposta aos
desafios contemporaneos da salde publica.

Este curso de curta duracio sera realizado no ambito da iniciativa Impulso Jovens STEAM do Programa
IP-Alliance, cofinanciado pelos fundos do programa «Next Generation EU» do Plano de Recuperagdo e
Resiliéncia (PRR).

1. Elegibilidade

11. Sao elegiveis para efeitos de atribuicdo desta bolsa, os estudantes que tenham ingressado
numa licenciatura, mestrado ou doutoramento na data estipulada para o fim da candidatura
as bolsas;

12. Sdo ainda elegiveis alumni que tenham concluido a licenciatura ou 0 mestrado hé menos de
um ano, a data-limite de candidatura ao curso;

1.3. Os candidatos a estudantes do curso ndo podem ter atualmente uma bolsa financiada pelo
PRR;

14. Os candidatos a estudantes do curso nao podem ter tido no passado uma bolsa financiada
pelo PRR.

2. Seriagéo

21. No &mbito da seriacdo dos candidatos & bolsa, é condigdo preferencial, os estudantes
recomendados pelos Docentes que vao lecionar as Orientagdes Tutoriais (OT) do curso;

2.2. Cada Docente apenas poderd declarar, orientar um estudante;

2.3. Nao poderao ter Bolsa @PROMHEALTH bolseiros de investigagdo ou bolseiros de iniciagao
cientifica ao abrigo do estatuto de bolseiro de investigagdo, nem docentes com contrato de
trabalho na Escola Superior de Salde do Politécnico do Porto;

2.4. Se houver vagas sobrantes num ramo do curso, poderao ser distribuidas pelos restantes ramos
em funcado de terem mais candidatos do que vagas;

2.5. A seriacdo sera feita da seguinte forma, por ordem sequencial sucessiva de critérios:

Ramo de Saude Translacional
a. Apresentar uma declaragdo de orientagao por parte de um membro integrado ou
colaborador doutorado do TBIO;
b. Ser estudante de mestrado ou de doutoramento, ou ter concluido o mestrado ha

menos de um ango;
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e ™o o

Ser estudante de licenciatura ou, ter concluido a licenciatura ha menos de um
ano;

Ter pelo menos uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter submetido uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter participado huma candidatura a um projeto de investigagéo financiado;

Ter uma média mais elevada de licenciatura;

Ter uma média mais elevada de mestrado;

Ter uma meédia mais elevada no 2° ano da licenciatura

Ter uma média mais elevada no 1° ano da licenciatura

Ramo de Reabilitagdo

a.

@ ™o a0

Apresentar uma declaragéo de orientagdo por parte de um membro integrado ou
colaborador doutorado do CIR;

Ser estudante de mestrado ou de doutoramento, ou ter concluido o mestrado ha
menos de um ano;

Ser estudante de licenciatura ou, ter concluido a licenciatura hd menos de um ano;
Ter pelo menos uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter submetido uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter participado numa candidatura a um projeto de investigagéo financiado;

Ter uma média mais elevada de licenciatura;

Ter uma meédia mais elevada de mestrado;

Ter uma média mais elevada no 2° ano da licenciatura

Ter uma média mais elevada no 1° ano da licenciatura

Ramo de Saude e Ambiente

a.

@ ™o a o

Apresentar uma declaragéo de orientagdo por parte de um membro integrado ou
colaborador doutorado do CISA;

Ser estudante de mestrado ou de doutoramento, ou ter concluido o mestrado ha
menos de um ano;

Ser estudante de licenciatura ou, ter concluido a licenciatura hd menos de um ano;
Ter pelo menos uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter submetido uma publicagdo numa revista cientifica JCR com fator de impacto;
Ter participado numa candidatura a um projeto de investigagdo financiado;

Ter uma média mais elevada de licenciatura;

Ter uma média mais elevada de mestrado;

Ter uma média mais elevada no 2° ano da licenciatura

Ter uma média mais elevada no 1° ano da licenciatura
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3. Valor e duragdo da bolsa
3.1. O valor da bolsa é de 200€ mensais durante os 3 meses de duragdo do curso;
3.2. A bolsa é paga no final de cada més;

3.3. O estudante caso nao tenha aprovagéo no curso tera de repor o valor total da bolsa.

4, Ndmero de bolsas a atribuir
41. O nimero maximo de bolsas a atribuir por ramo é o seguinte:
411 Ramo de Reabilitagdo: 20 Vagas
412 Ramo de Salde e Ambiente: 20 vagas
413 Ramo de Saude Translacional: 20 Vagas
4.2. Os centros de investigagdo elegiveis sdo o CIR, CISA e TBIO.
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Prof, Routor Nung Rocha
Vice-Presidente

(emn substituigdo do Presidente)

Escola Super'ir de Saude, 05 de margo de 2026
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