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Capacitacao dos Cidadaos para Gestao da sua

Saude

http://smart-patients.eu

Seja bem-vindo a plataforma de formacao Online Smart Patients!

® M\ smart

O patients

MOdulo 1:

Prevenir

- Erasmus

= MEDr (YR € I\,

] ® M\ smart

© patients

Médulo 2:

€apacitar

wap
- Erasmus+ =

M3 Smart Patients — Participar (PT)

® M smart

(d®) patients

Participar

Erasmus+

Madulos Smart Patients

Foram desenvolvidos trés
mddulos on-line, que tém
como finalidade capacita-lo
a desenvolver a
autoconfiancga e as suas
competéncias na promoc¢ao
da saude e a participar como
um cidadao informado no
seu sistema de saude. Os
principais objetivos estdo
resumidos no mote do
projeto: Prevenir-Capacitar-
Participar.

Cursos Smart Patients

Os trés moédulos Smart Patients
intitulados Prevenir-Capacitar-
Participar oferecem uma gama
de materiais para
consciencializagdo, formacédo e
demonstracdo que capacitarao
o paciente/cidad3o a gerir
assuntos/problemas de saude
importantes. Cada médulo é
composto por uma série de
submaddulos, podendo estes ser
concluidos como experiéncias
de aprendizagem auténomas.

Aplicagcbes méveis Smart Patients

A aplicagdo Smart Patients para
telemoveis foi desenvolvida para
facilitar o acesso flexivel aos
materiais dos diferentes médulos,
sempre que for necessario. Assim,
pode fazer o download da aplicacdo
para telemdveis e tablets com o
sistema operativo Android e
experimentar os questionarios
através do site para testar os seus
conhecimentos.
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O objetivo do projeto “Smart Patients
é capacitar os cidadaos com
ferramentas que lhes permitam
desenvolver a sua autoconfianca e
competéncias para interagir com
profissionais de saude, para atuar na
prevencao de doengas e na detecao
de problemas de saude que se
encontram numa fase inicial, assim
como para entender o seu contributo
para a saude e na recuperacao de uma

doenga.
A dimensao europeia do projeto é alcangada 7, . ) 7
pelo fato da parceria abranger entidades A SMma rt patle nt e

localizadas desde o Noroeste (Irlanda) via

Sudoeste (Portugal) via Europa Central até d |g U é m q ue te M um

Este (Grécia). Num mundo de globalizagao, o

projeto permitird o desenvolvimento de pa pel at|VO Na sua

estratégias transfronteiricas das melhores

praticas e a sua transferéncia para solugdes p ré p rl a Sa l:l d e
locais nos oito estados europeus da parceria

e para além destes. A parceria é composta

por uma equipa multidisciplinar de

organizacoes da area da Salde, especialistas

da area da Educacdo e Ensino, a ainda

especialistas multimédia e das TIC.
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