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Dar capacidade aos cidaddos para au-
mentar o controlo sobre a sua saude, no
sentido de a melhorar/manter;

Oferecer aos cidaddos um apoio orienta-
do que Ihes permita detetar os seus pro-
blemas de saude precocemente, contri-
buindo para uma vida saudavel;

Desenvolver ferramentas e aplicacGes na
Internet e telemdveis para os cidadados
cuidarem da sua saude (prevencdo da
doenca);

Fornecer um glossario simples para me-
Ilhorar a literacia em saude;

Traduzir todos os materiais produzidos
para arabe e pasthun para incluir refugia-
dos e imigrantes .

Ferramentas Smart Patient: materiais pa-
ra sensibilizagao, orientagdao e informa-
¢do que capacitem os cidadaos na dete-
¢ao inicial de problemas de saude;

Plataforma on-line, contendo todos os
materiais/ferramentas desenvolvidos no
projeto;

Aplicacbes Smart Patient para telemoveis
como ambiente virtal para informacdo e
aprendizagem;

Site na Internet (website), boletins infor-
mativos e panfletos;

Plano de gestdo da qualidade e relatério
de avaliagdo.

p

Impacto sobre o grupo-alvo: aumento da
capacidade de iniciativa para gerir a sua
salde; aumento das competéncias digi-
tais; participagdao mais ativa na sociedade;
dar oportunidades para o desenvolvimen-
to pessoal através de um estilo de vida
mais saudavel.

Esta previsto que até o final do projeto,
mais de 7500 cidaddos da UE irdo intera-
gir com a plataforma e as ferramentas
Smart Patient.

Impacto nos parceiros (Stakeholders):
produtos Smart Patients como forma efi-
caz de oferecer iniciativas para a promo-
¢cdo de saude.



