Contexto/Fundamentagao do projeto

Um dos temas da Estratégia da Saude da UE
inclui "capacitar os cidadaos — colocando os pa-
cientes no centro do sistema encorajando-os a
se envolverem na gestdo das suas préprias ne-
cessidades em cuidados de saude". Portanto, a
promog¢do da saude ndo deve estar apenas cen-
trada nos hospitais e profissionais de saude,
mas também nos cidadaos que devem ser capa-
citados para se tornarem Smart Patients.

Atividades

Grupos de discussdo.

Desenvolvimento de produtos intelectuais
(relatério de avaliagdo das necessidades,
ferramentas, plataforma online, aplicacGes
de telemdéveis).

Estudos piloto em colaboracdo com organi-
zagOes de saude, de refugiados e de imi-
grantes.

Atividades de divulgagdo e disseminagao

5 reunides transnacionais.
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Dar capacidade aos cidad3os para au-
mentar o controlo sobre a sua saude, no
sentido de a melhorar/manter;

Oferecer aos cidaddos um apoio orienta-
do que Ihes permita detetar os seus pro-
blemas de saude precocemente, contri-
buindo para uma vida saudavel;

Desenvolver ferramentas e aplicacdes na
Internet e telemdveis para os cidadaos
cuidarem da sua saude (prevencdo da
doenca);

Fornecer um glossario simples para me-
lhorar a literacia em saude;

Traduzir todos os materiais produzidos
para arabe e pasthun para incluir refugi-
ados e imigrantes .

Ferramentas Smart Patient: materiais
para sensibilizacdo, orientacdo e infor-
macdo que capacitem os cidaddos na
detecdo inicial de problemas de saude;

Plataforma on-line, contendo todos os
materiais/ferramentas desenvolvidos no
projeto;

Aplicagbes Smart Patient para telemo-
veis como ambiente virtal para informa-
¢do e aprendizagem;

Site na Internet (website), boletins infor-
mativos e panfletos;

Plano de gestdo da qualidade e relatério
de avaliagao.
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Impacto sobre o grupo-alvo: aumento da
capacidade de iniciativa para gerir a sua
salde; aumento das competéncias digi-
tais; participagdao mais ativa na socieda-
de; dar oportunidades para o desenvolvi-
mento pessoal através de um estilo de
vida mais saudavel.

Esta previsto que até o final do projeto,
mais de 7500 cidaddos da UE irdo intera-
gir com a plataforma e as ferramentas
Smart Patient.

Impacto nos parceiros (Stakeholders):
produtos Smart Patients como forma efi-
caz de oferecer iniciativas para a promo-
¢cdo de saude.



