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EDITAL E2S/P - 24/2025
ESTAGIO INTERNO NA ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DO P.PORTO

De acordo com o Regulamento em anexo ao Despacho P.Porto/P-037/2023, de 5 de maio
(Regulamento de Estdgios Internos no P.Porto) torna-se publico que se encontram abertas as
candidaturas para estégio interno para diplomados do Politécnico do Porto, nos anos letivos
de 2022/2023 e 2023/2024 e 2024/2025, a realizar na AREA DE RELACOES EXTERNAS E
COMUNICAGAO respeitando as seguintes condicdes:

AREA DE ESTAGIO: AREA DE RELACOES EXTERNAS E COMUNICACAO
NUMERO DE ESTAGIOS PREVISTOS: 1 (um) estégio

DURACAO DO ESTAGIO: 12 meses, n3o renovéavel

INICIO DO ESTAGIO: setembro 2025

REQUISITOS DE ADMISSAO: Mestrado em Assessoria em Comunicacio Digital.

COMPETENCIAS: Capacidade de elaboragio de conteddos, andlise e organizacdao de
documentos, conhecimentos de excel e word na ética do utilizador, capacidade de

comunicacdo e de relacionamento interpessoal, capacidade de trabatho em equipa.

REGIME CONTRATUAL: Contrato de formacdo nos termos da Minuta do Contrato de

Formacdo constante no Anexo | ao Regulamento de Estagios Internos a realizar no P.Porto.

BOLSA DE FORMACAO: Se o candidato admitido possuir Mestrado a Bolsa de formagdo
estabelecida em conformidade com o Despacho P.Porto/P-038/2023, de 5 de maio (Montante
da Bolsa de Formacdo), que corresponde a 2,2 x IAS (Indexante dos Apoios Sociais para 2025,
no valor de 522,50€, aprovado pela Portaria n? 6-B/2025/1 de 6 de janeiro) serd de EUR
1.149,50€ mensais, acrescido de subsidio de alimentagdo por cada dia de estégio, no valor
didrio de 6€.

LOCAL DO ESTAGIO: AREA DE RELACOES EXTERNAS E COMUNICACAO da Escola Superior de
Saude do P.PORTO
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CONTEUDO DO ESTAGIO:

a)

b)

f)

g)
h)

)

k)

Produzir e executar iniciativas no dominio da comunicagio institucional;

Criar noticias institucionais e produzir contetidos e espagos noticiosos, em lingua
portuguesa e inglesa;

Dinamizar as redes sociais institucionais;

Estabelecer ligagdes entre a E2S e os meios de comunicagdo social, assegurando a
divulgagdo das iniciativas da Instituicio;

Criar e apoiar rubricas de divulgacdo periddica e email marketing;

Editar material informativo sobre a instituic3o;

Conceber e gerir de contetidos web da E2S;

Cobrir eventos, bem como montagem e edigdo reportagens e videos;

Criar e gerir projetos web, de design corporativo e de design editorial, incluindo criar
marcas e de sinalética para as diferentes estruturas da E2S;

Garantir a divulgagdo em iniciativas de promogdo institucional, nomeadamente
Qualifica e Open Campus;

Criar e garantir a curadoria e a manutengao do acervo de imagens da E2S;

Conceber e gerir planos de comunicagéo ao nivel de Redes de Cooperacio e Projetos
Internacionais na qual a E2S se insira, nomeadamente da Rede Iberofona de
Responsabilidade Social e em Saude;

Elaborar relatérios, nomeadamente dos indicadores no ambito das atividades

realizadas para a concretizagdo da drea de miss3o em apreco.

NORMAS DE SELECAO: Avaliagdo Curricular 40% e Entrevista de Sele¢do 60%

A Avaliacdo curricular sera pontuada de 0 a 100:

Na Entrevista de Seleg¢do serdo avaliadas as seguintes competéncias:

Capacidade técnica 35%;
Competéncias pessoais e relacionais: 30%

Disponibilidade de horério: 35%
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ORIENTADOR DOS ESTAGIOS: Rosalia Maria Costa Martins da Fonte

PRAZO DE CANDIDATURAS: até 10 dias uteis apds data de publica¢io do Edital.
PUBLICAGAO DOS RESULTADOS: setembro 2025

APRESENTAGCAO DE CANDIDATURAS:

Requerimento dirigido a Sra. Presidente da ESS, com expressa indica¢3o do presente edital,
acompanhado de carta de motivagdo, curriculum vitae detalhado, datado e assinado, cépia(s)
do(s) certificado(s) de habilitagdes (incluindo listagem das classificacdes obtidas em todas as
unidades curriculares do curso e respetiva média final) e das a¢des constantes no CV; o
requerimento e a carta de motivagdo devem ser assinados. O envio da candidatura e de todos
os documentos que a acompanham devem ser remetidos para o seguinte endereco

eletrénico: recursoshumanos@ess.ipp.pt

COMPOSICAO DO JURI:

Presidente: Teresa Paula Teixeira Ferreira

Vogal efetiva: Rosalia Maria Costa Martins da Fonte

Vogal efetiva: Claudia Marinha da Silva Maia Torres Moreira

Vogal Suplente: Ana Raquel Ferreira Xavier

Nota: O Juri podera sempre solicitar, em caso de divida, a apresentacdo de todos os

documentos originais que fazem parte da candidatura.

Porto, 18 de agosto de 2025

Presidente da Escola Superior de Sadde

(

Professora Doutora Cristina Prudéncio



