1. Estrutura Curricular

1. Estabelecimento de ensino:

Instituto Politécnico do Porto

Polytechnic of Porto

2. Unidade organica:

Escola Superior de Salde

School of Health

3. Curso:

Mestrado em Saude Translacional

MSc in Translational Health — MiTH Program
4. Grau ou diploma:

Mestre

Master of Science

5. Area cientifica predominante do curso:
CNAEF Code — Health (720)

Cddigo CNAEF — Saude (720)

6. Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario a

obtencéo do grau ou diploma:
120 ECTS

7. Duracdo normal do curso:
2 Anos

2 years

8. Opc¢oes, ramos ou outras formas de organizacdo de percursos alternativos em que 0 curso se

estruture:

1) Ciéncias Omicas aplicadas a Clinica e as BioindUstrias; 2) Ciéncias da Visdo, Neurociéncias Aplicadas

e Neuromodulagao; 3) Estilos de Vida Saudaveis e Alimentagdo Funcional.
Study Track 1 - Omics for Clinical and Bioindustry Applications
Study Track 2 - Vision Sciences, Applied Neuroscience and Neuromodulation

Study Track 3 - Healthy Lifestyles and Functional Foods
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9. Areas cientificas e créditos que devem ser reunidos para a obtenc&o do grau ou diploma:

Area de Especializacdo em Ciéncias Omicas aplicadas a Clinica e as Bioindustrias
Study Track 1 - Omics for Clinical and Bioindustry Applications

CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS | OPTATIVOS

Saude (CNAEF 720)
Health (CNAEF 720) S 114
Matematica e Estatistica (CNAEF 460) ME 6
Mathematics and Statistics (CNAEF 460)

Total 120
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Area de Especializagdo em Ciéncias da Vis&o, Neurociéncias Aplicadas e Neuromodulagio
Study Track 2 - Vision Sciences, Applied Neuroscience and Neuromodulation

CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS | OPTATIVOS*

Saude (CNAEF 720)
Health (CNAEF 720) S 114
Matematica e Estatistica (CNAEF 460) ME 6
Mathematics and Statistics (CNAEF 460)

Total 120

314




Area de Especializagdo em Estilos de Vida Saudaveis e Alimentacdo Funcional

Study Track 3 - Healthy Lifestyles and Functional Foods

CREDITOS
AREA CIENTIFICA SIGLA
OBRIGATORIOS | OPTATIVOS*

Saude (CNAEF 720)
Health (CNAEF 720) S 114
Matematica e Estatistica (CNAEF 460) ME 6
Mathematics and Statistics (CNAEF 460)

Total 120

414




2. Plano de Estudos

Politécnico do Porto
Escola Superior de Salde
Curso de:

Grau
Area Cientifica Predominante:

Area de Especializagdo em Ciéncias Omicas aplicadas a Clinica e as BioindUstrias

Study Track 1 - Omics for Clinical and Bioindustry Applications

QUADRO N.° 1

1° ano curricular — 1° semestre

UNIDADES CURRICULARES CIE/?\ﬁ'IiEFA]CA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
40% das HC em
Global Health s 1st Sem 112 15 TP 4 _
Saude Global e-learning
isi ici 40% das HC em
Prec_ls_lon Medlcm_e~ s 1st Sem 112 15 TP 4 _
Medicina de Precisédo e-learning
S: 2,5 ECTS;
Research Methods and Experimental Planning for
Translational Health S, ME ME: 1,5 ECTS
Métodos de Investigacdo e Planeamento 1stSem 112 157P 4
. , - 40% das HC em
Experimental em Saude Translacional }
e-learning
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S: 2,5 ECTS;
iqi i ME: 4,5 ECTS
D e o s o0 s SME | astsen 0Te 7
9 40% das HC em
e-learning
Bioethics, Regulation and Responsibility in Translational
Health 40% das HC em
Bioética, Regulacdo e Responsabilidade em Satde S 1st Sem 112 157P 4 e-learning
Translacional
i i 40% das HC em
Trans[atlor!al Pathoblqlogy s 1st Sem 196 30 TP 7 _
Patobiologia Translacional e-learning
QUADRO N.° 2
1° ano curricular — 2° semestre
UNIDADES CURRICULARES CIE'?\IF'QI'II'EI':AICA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
i i i i 40% das HC em
Gengm!cs, Transcrl_ptqml_cs, and Prqteqmlcs s ond Sem 168 30 TP 6 _
Genomica, Transcriptomica e Proteomica e-learning
. _ 40% das HC em
Metabolgm!cs and M_L{Itl()_mlcs s ond Sem 112 15 TP 4 '
Metabol6mica e Multiomicas e-learning
Synthetic Biotechnology 40% das HC em
Biotecnologia Sintética S 2nd Sem 168 30 TP 6 .
e-learning
Drug Discovery, Design and Development 40% das HC em
Investigacéo, Design e Desenvolvimento de S 2nd Sem 112 15TP 4 .
Medicamentos e-learning
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Lab Rotations in Omics for Clinical and Bioindustry 40% das HC d
At 6 das as

Applications . o . X s 2nd Sem 168 30TC 6 .

Rotacdes Laboratoriais em Ciéncias Omicas aplicadas a 300T OT em e-learning

Clinica e as BioindUstrias

Optative*: any mandatory course from the other study

tracks 40% das HC em
) . . . o S 2nd Sem 112 15TP 4 .

Opcional*: qualquer unidade curricular obrigatéria de outro e-learning

ramo

* Podem ser escolhidas quaisquer das unidades curriculares obrigatérias das outras areas de especializagao (com 4 ou 6 ECTS). Caso seja escolhida uma unidade curricular com 6 ECTS, os restantes

créditos serdo incluidos no suplemento ao diploma.

* Any mandatory course of the other study track (with 4 or 6 ECTS) can be chosen. If a course with 6 ECTS is chosen, the remaining credits will be included in the diploma supplement.

QUADRO N.° 3
2° ano curricular

UNIDADES CURRICULARES CIE/?\IFi'IiEIQCA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
Choosing
between
dissertation or
Dissertation or Internship in Omics for Clinical and internship. In
gli(s)lsnedrgaségo%%pg;?gggsem Ciéncias Omicas aplicadas a S Annual 1680 S0 o1 60 case the student
Clinica e as Bioindustrias opts for the
dissertation, the
contact hours are
90 OT.
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Area de Especializagdo em Ciéncias da Vis&o, Neurociéncias Aplicadas e Neuromodulag&o
Study Track 2 - Vision Sciences, Applied Neuroscience and Neuromodulation

1° ano curricular — 1° semestre

QUADRO N.° 4

UNIDADES CURRICULARES CIEAI\IF'QI'{iEFA]CA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
40% das HC em
Global Health S 1st Sem 112 15TP 4 )
e-learning
. - 40% das HC em
Precision Medicine S 1st Sem 112 15 TP 4 .
e-learning
S: 2,5 ECTS;
. . ME: 1,5 ECTS
_Il?_reasnesf';llgt?igrll\gtlet:gglsthand Experimental Planning for S, ME 1st Sem 112 15 TP 4
40% das HC em
e-learning
S: 2,5 ECTS;
iqi i ME: 4,5 ECTS
e e S s SME | assen 07e 7
9 40% das HC em
e-learning
i i i ibility i i 40% das HC em
Bioethics, Regulation and Responsibility in Translational s 1st Sem 112 15 TP 4 _
Health e-learning
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40% das HC em

Translational Pathobiology S 1st Sem 196 30 TP 7 .
e-learning
QUADRO N.°5
1° ano curricular — 2° semestre
UNIDADES CURRICULARES CIE/?\IFi'IiEIQCA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
i isi iti 40% das HC em
“euros_cjen_ces of V!SI~OI’I and Cognl_tugn s ond Sem 112 15 TP 4 _
eurociéncias da Visao e da Cognigéo e-learning
i i 40% das HC em
Psychgphysms and I?erceptlon s ond Sem 112 15 TP 4 _
Psicofisica e Percegéo e-learning
i i 40% das HC em
Neurob!ology of Disease s ond Sem 168 30 TP 6 '
Neurobiologia da Doenca e-learning
iti ini i 40% das HC em
Cognitive Training and Neuromodylatlon s ond Sem 168 30 TP 6 _
Treino Cognitivo e Neuromodulagéo e-learning
Lab Rotations in Vision Sciences, Applied Neurosciences
and Neuromodulation S ond Sem 168 30 TC 5 40% das HC das
Rotacdes Laboratoriais em Ciéncias da Viséo, 300T OT em e-learning
Neurociéncias Aplicadas e Neuromodulacao
Optative*: any mandatory course from the other study
tracks 40% das HC em
Opcional*: | idad icular obrigatdria de outro S 2nd Sem 112 157P 4 - i
pcional*: qualquer unidade curricu g e-learning
ramo

* Podem ser escolhidas quaisquer das unidades curriculares obrigatorias das outras areas de especializagao (com 4 ou 6 ECTS). Caso seja escolhida uma unidade curricular com 6 ECTS, os restantes

créditos serdo incluidos no suplemento ao diploma.

* Any mandatory course of the other study track (with 4 or 6 ECTS) can be chosen. If a course with 6 ECTS is chosen, the remaining credits will be included in the diploma supplement.
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QUADRO N.°6
2° ano curricular

UNIDADES CURRICULARES CIE/?\IF'QI'IiEIQCA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
Choosing
between
dissertation or
Dissertation or Internship in Vision Sciences, Applied internship. In
e s o e Vo s soor 0 | case e sudert
Neurociéncias Aplicadas e Neuromodulagdo opts for the
dissertation, the
contact hours are
90 OT.
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Area de Especializagdo em Estilos de Vida Saudaveis e Alimentac&o Funcional

Study Track 3 - Healthy Lifestyles and Functional Foods

QUADRO N.°7

1° ano curricular — 1° semestre

UNIDADES CURRICULARES CIE'?\IF'{I'EI'EFA]CA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVAGOES
TOTAL CONTACTO
40% das HC em
Global Health S 1st Sem 112 15 TP 4 .
e-learning
. - 40% das HC em
Precision Medicine S 1st Sem 112 15TP 4 .
e-learning
S: 2,5 ECTS;
i i ME: 1,5 ECTS
$;sni?;$ir;rl:gtlatnggﬁhand Experimental Planning for S, ME 1st Sem 112 15 TP 4
40% das HC em
e-learning
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S: 2,5 ECTS;
iqi i ME: 4,5 ECTS
D e o s o0 s SME | sstsen 0Te 7
40% das HC em
e-learning
i i i ibility i i 40% das HC em
Bioethics, Regulation and Responsibility in Translational s 1st Sem 112 15 TP 4 .
Health e-learning
) ) 40% das HC em
Translational Pathobiology S 1st Sem 196 30 TP 7 .
e-learning
QUADRO N.° 8
1° ano curricular — 2° semestre
UNIDADES CURRICULARES CIENTIRICA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) | ~penitos | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
Human Nutrition, Bioactive Compounds and Dietary
Supplements 40% das HC em
S I S 2nd Sem 168 30 TP 6 .
Nutricdo Humana, Compostos Bioativos e Suplementos e-learning
Alimentares
i i 40% das HC em
FqnctlonaLFoods gnd Diet _Therapy_ s ond Sem 168 30 TP 6 '
Alimentagdo Funcional e Dietoterapia e-learning
i 40% das HC em
Exercise and Health s 2nd Sem 112 15 TP 4 ,
Exercicio e Saude e-learning
) 40% das HC em
Healthy Lifestyles S 2nd Sem 112 15TP 4 .
e-learning
Lab Rotation in Healthy Lifestyles and Functional Foods 30 TC 40% das HC das
Rotacdes Laboratoriais em Estilos de Vida Saudaveis e S 2nd Sem 168 30 OT 6 )
Alimentac&o Funcional OT em e-learning
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40% das HC em

Optative*: any mandatory course from the other study

tracks
Opcional*: qualquer unidade curricular obrigatéria de outro

S 2nd Sem 112 15TP

e-learning

ramo

créditos serdo incluidos no suplemento ao diploma.

* Podem ser escolhidas quaisquer das unidades curriculares obrigatérias das outras areas de especializagdo (com 4 ou 6 ECTS). Caso seja escolhida uma unidade curricular com 6 ECTS, os restantes

* Any mandatory course of the other study track (with 4 or 6 ECTS) can be chosen. If a course with 6 ECTS is chosen, the remaining credits will be included in the diploma supplement.

QUADRO N.°9
2° ano curricular
UNIDADES CURRICULARES CIE/?\IF'QI'II'EI/:AICA TIPO TEMPO DE TRABALHO (HORAS) CREDITOS | OBSERVACOES
TOTAL CONTACTO
Choosing
between
dissertation or
Disse_rtation or Internship in Healthy Lifestyles and internship. In
Elijsnsce}lr?:g;g cc))ﬁdéstégio em Estilos de Vida Saudaveis e S Annual 1680 g(())OOE' 60 case the student
Alimentag&o Funcional opts for the
dissertation, the
contact hours are
90 OT.
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