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INSTITUTO POLITECNICO DO PORTO

Despacho n.° 11722/2022

Sumario: Alteragao do plano de estudos do mestrado em Fisioterapia, lecionado na Escola Supe-
rior de Saude.

Torna-se publico que foi registada na Diregdo-Geral do Ensino Superior com o numero de
registo R/A-Ef 816/2011/AL02, de 11 de agosto de 2022, a alteragao do plano de estudos do ciclo
de estudos conducente ao grau de Mestre em Fisioterapia, publicado pelo Despacho n.® 1123/2017,
na 2.2 série do Diario da Republica, n.° 21, de 30 de janeiro.

Neste seguimento, vem o Presidente do Instituto Politécnico do Porto, nos termos do disposto no
Decreto-Lei n.° 74/2006 de 24 de margo, na redagao que Ihe foi dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018,
de 16 de agosto, promover a publicagdo na 2.2 série do Diario da Republica, da estrutura curricular
e plano de estudos, aprovados nos termos do anexo ao presente despacho.

22 de setembro de 2022. — O Presidente do Instituto Politécnico do Porto, Paulo Pereira.

Estrutura curricular

1 — Instituicdo de ensino: Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Saude (7230)

2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.° ciclo

3 — Denominacao: Fisioterapia

4 — Grau ou diploma: Mestre

5 — Numero de créditos, segundo o sistema europeu de transferéncia de créditos, necessario
a obtencao do grau ou diploma: 120 créditos ECTS

6 — Opcdes, ramos, areas de especializagdo, especialidades ou outras formas de organizagao
da estrutura curricular:

Fisioterapia Cardiorrespiratoria (120 ECTS);

Fisioterapia no Desporto (120 ECTS);

Fisioterapia Neuro-Musculo-Esquelética (120 ECTS);

Fisioterapia em Neurologia (120 ECTS);

Fisioterapia na Saude da Mulher e Pavimento Pélvico (120 ECTS)

7 — Estrutura curricular:

QUADRON.*1

Area de especializagdo em Fisioterapia Cardiorrespiratéria

Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Fisioterapia. .. ... ... . . . FT 104,5
Ciéncias FUNCIONAIS . .. ..o oot CF 8,5
Terapia Ocupacional. . . ....... .. TO 1,0
Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica . . .................... BBB 2,0
Gestdo e Administragdoem Saude . ............. ... ... . ... GAS 2,0
Ciéncias Morfoldgicas .. ... e e CM 1,0
Audiologia. . . .. AU 0,5
Radiologia. . .. ... e RD 0,5

Subtotal . ........... ... ... ... ... 120

Total ......... ... ... . ... . . . .. ... 120
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QUADRON.2
Area de especializagdo em Fisioterapia no Desporto
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . . ... ... FT 108,0
Ciéncias FUNCIoNais . . .. .. .. i e CF 3,0
Terapia Ocupacional. . .. ...... .o e TO 1,0
Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica . ... .................. BBB 2,0
Fisica ... e F 4,0
Gestado e Administracdoem Sadde . .............. .. .. . GAS 2,0
Subtotal . .............. ... ..... 120
Total . ......... ... .. 120
QUADRON.°3
Area de especializagdo em Fisioterapia Neuro-Musculo-Esquelética
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . . ... ... . . . FT 115,0
Terapia Ocupacional. . . ... ... ... . e e TO 1,0
Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica. . .................... BBB 2,0
Gestdo e Administragcdoem Salde . ............. ... ... GAS 2,0
Subtotal . .............. ... ..... 120
Total . ...... ... 120
QUADRO N4
Area de especializagdo em Fisioterapia em Neurologia
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . . ........ . e FT 110,0
Terapia Ocupacional. . . ........ ... .. i TO 3,5
Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica . .. ................... BBB 2,0
Gestdo e Administragdoem Saudde . ............. ... ... ... .. ... GAS 2,0
Radiologia. . . .. ... RD 0,5
Terapiada Fala. .. ...... ... . . TF 2,0
Subtotal . ......... ... . ... ..... 120
Total . ...... ... i 120
QUADRO N5
Area de especializagdo em Fisioterapia na Satide da Mulher e Pavimento Pélvico
Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais
Fisioterapia. . .. ... ... FT 110,0
Farmacia. . ... ... e FA 0,5
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Créditos
Areas cientificas Sigla
Obrigatérios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . ... e e TO 1,0
Biomatematica, Bioestatistica e Bioinformatica . .. ................... BBB 2,0
Ciéncias SociaiseHumanas . ........... ... .. CSH 2,5
Gestdo e Administragdoem Saldde . ............. ... .. . . GAS 2,0
Ciéncias Morfologicas .. ...t CM 1,0
Neurofisiologia . . ... e NE 1,0

Subtotal .. .......... ... .. ... ... 120

Total ......... ... ... . ... . . . .. ... 120




8 — Observacoes:
9 — Plano de estudos

QUADRON.* 6

Area de especializagdo em Fisioterapia Cardiorrespiratéria

Horas de trabalho
Unidade curricular ci:r:{?faica cu:\ﬁr;ﬁlar doozarggtjfr?:jar Total ontaet Créditos Obs.
- Tl || Tc| s | E|or Horas totais
de contacto
Empreendedorismo e Gestao em Fisioterapia FT; GAS 1.° 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |4:FT, 2.GAS
Dor em Fisioterapia . ................... FT 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |6:FT
Anatomofisiologia Clinica em Fisioterapia Car- | FT; CF; CM; RD 1.° 1.°Semestre.... | 168,0 | 32,0 | 4,0 36,0 6,0 |1,5:FT, 3:.CF; 1:.CM; 0,5:
diorrespiratoria. RD
Avaliagao e Prescricdo de Exercicio em Fisio- FT, CF 1.° 1.°Semestre.... | 336,0 | 39,0 | 14,0 | 9,0 62,0 12,0 |10:FT, 2.CF
terapia Cardiorrespiratoria.
Fisioterapia em condigdes cardiovasculares . . . FT; CF 1.° 2.°Semestre.... | 140,0 | 90 [ 210 | 2,0 32,0 50 |3,5:FT; 1,5:CF
Fisioterapia em condigdes respiratdrias. . . . . FT; CF 1.0 2.°Semestre.... | 210,0 [ 240 | 11,0 | 9,0 44,0 75 |T:FT;05:CF
Fisioterapia Cardiorrespiratdria em condigcoes FT; AU; CF 1.° 2.°Semestre. ... | 252,0 | 39,0 | 5,0 | 10,0 54,0 9,0 |7,5:FT, 1:.CF; 0,5:AU
pediatricas.
Fisioterapia Cardiorrespiratéria em contextos FT; CF 1.° 2.°Semestre.... | 238,0 | 38,0 | 8,0 | 6,0 52,0 8,5 |8:FT,0,5.CF
especificos.
Investigagao em Fisioterapia .. ........... FT, BBB; TO 2° 1.°Semestre. ... | 280,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 50,0 10,0 |7:FT, 2:BBB; 1:TO
Dissertagao/Estagio com relatdrio final . . . .. FT 2.° Anual ......... 1400,0 400,0| 60,0 460,0 50,0 |50:FT
Nota: caso o estudante
opte por Dissertagao
tera apenas OT-60.
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QUADRON.* 7

Area de especializagdo em Fisioterapia no Desporto

Horas de trabalho
Unidade curricular .Aref? Avno Organiza?éo Contacto Créditos Obs.
cientifica curricular do ano curricular Total
Tl ||| s | E| ot Horas totals
de contacto
Empreendedorismo e Gestdo em Fisioterapia FT, GAS 1.0 1.2 Semestre.... | 168,0 | 12,0 [ 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |[4:FT, 2:.GAS
Dor em Fisioterapia . ................... FT 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |6:FT
Introdugao a Fisioterapia no Desporto. . . ... FT 1.° 1.°Semestre.... | 168,0 | 18,0 18,0 36,0 6,0 |6:FT
Avaliagao e Prescri¢do do Exercicio 1. ... .. FT 1.0 1.°Semestre.... | 112,0 | 8,0 18,0 26,0 40 |4FT
Fisiologia do Exercicio.................. CF; FT 1.0 1.°Semestre. ... | 112,0 | 25,0 25,0 40 | 1:FT, 3:CF
Biomecanica Desportiva. . ............... F 1.° 1.°Semestre. ... | 112,0 25,0 25,0 40 |4F
Fisiopatologia das Lesdes Desportivas . . . . . FT 1.° 2.°Semestre.... | 84,0 | 15,0 15,0 30 |3FT
Avaliagao e Prescri¢do do Exercicio 2. . . ... FT 1.0 2.°Semestre.... | 280,0 | 7,0 | 27,0 | 22,0 56,0 10,0 |10:FT
Intervengdo no Desporto . ............... FT 1.° 2.°Semestre. ... | 392,0 | 14,0 65,0 79,0 14,0 |14:FT
Estudos de Caso em Fisioterapia no Desporto FT 1.° 2.°Semestre.... | 84,0 | 3,0 | 150 18,0 30 |3FT
Investigacao em Fisioterapia . . ........... FT; BBB; TO 2° 1.°Semestre. ... | 280,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 50,0 10,0 |7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertagao/Estagio com relatdrio final . . . .. FT 2° Anual ......... 1400,0 400,0| 60,0 460,0 50,0 |[50:FT
Nota: caso o estudante
opte por Dissertagao
tera apenas OT-60.
QUADRON.’8
Area de especializagdo em Fisioterapia Neuro-Musculo-Esquelética
Horas de trabalho
Unidade curricular lArgelz Aan Organizagéo Contacto Créditos Obs.
cientifica curricular do ano curricular Total
Tl || Tc| s | E|or Horas totais
de contacto
Empreendedorismo e Gestao em Fisioterapia FT, GAS 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 [ 12,0 | 12,0 36,0 6,0 [4:FT 2:.GAS
Dor em Fisioterapia . ................... FT 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 [ 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |6:FT
Avaliagao da Aptidao Fisica em Fisioterapia FT 1.° 1.°Semestre.... | 112,0 | 8,0 18,0 26,0 40 |4FT
Neuro-Musculo-Esquelética.
Raciocinio e Modelos de Integragéo em Fisio- FT 1.° 1.°Semestre. ... | 392,0 | 28,0 | 46,0 74,0 14,0 |14:FT
terapia Neuro-Muisculo-Esquelética.

6l o'N

¢c0¢Z ®p 04gNn0 8p ¥

zee ‘bed

S
TS
3.
o
oy
oY
T
=\
o
-_—
o
D
N
o

alI9s

4 313dVvd



Horas de trabalho
Unidade curricular ,Amf? Ano Organiza(‘;éo Contacto Créditos Obs.
cientifica curricular do ano curricular Total
T || Tc| s | E | or| o [Homasas
de contacto
Intervencao da Fisioterapia na (Dis)Fungao FT 1.° 2.°Semestre. ... | 504,0 | 24,0 | 56,0 | 36,0 116,0 18,0 |[18:FT
Neuro-Musculo-Esquelética.
Exercicio em Fisioterapia Neuro-Musculo- FT 1.° 2.°Semestre. ... | 336,0 | 12,0 | 28,0 | 24,0 64,0 12,0 [12:FT
-Esquelética.
Investigagao em Fisioterapia .. ........... FT, BBB; TO 2° 1.°Semestre. ... | 280,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 50,0 10,0 |7:FT, 2:BBB; 1:TO
Dissertagao/Estagio com relatdrio final . . . .. FT 2° Anual ......... 1400,0 400,0| 60,0 460,0 50,0 |50:FT
Nota: caso o estudante
opte por Dissertagao
tera apenas OT-60.
QUADRON.*9
Area de especializagdo em Fisioterapia em Neurologia
Horas de trabalho
Unidade curricular lAre'g A.no Organizagéo Contacto Créditos Obs.
cientifica curricular do ano curricular Total
Tl || Tc| s | E | or| o [Hoesas
de contacto
Empreendedorismo e Gestao em Fisioterapia FT, GAS 1.° 1.°Semestre. ... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |4:FT, 2.GAS
Dor em Fisioterapia .................... FT 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |6FT
Avaliagdo da Aptidao Fisica e Prescrigdo de FT 1.0 1.°Semestre.... | 112,0 | 8,0 18,0 26,0 40 |4FT
Exercicio em Condigdes Neuroldgicas.
Exercicio em Condigdes Neurolégicas. . . . . . FT 1.° 1.°Semestre.... | 140,0 | 40 | 8,0 | 12,0 24,0 50 |5FT
Fisioterapia Neuroldgica Avangada . . ... ... FT, RD 1.° 1.°Semestre. ... | 252,0 | 28,0 | 18,0 46,0 9,0 |[8,5:FT;0,5RD
Fisioterapia Neuroldgica em Adultos . .. . ... FT, TF; TO 1.0 2.°Semestre.... | 448,0 | 24,0 | 20,0 | 52,0 96,0 16,0 |14,5:FT; 1:TF; 0,5:TO
Fisioterapia Neuroldgica em criangas . . . ... FT; TF; TO 1.° 2.°Semestre. ... | 392,0 | 19,0 | 27,0 | 42,0 88,0 14,0 |11:FT, 1.TF; 2.TO
Investigagdo em Fisioterapia .. ........... FT, BBB; TO 2° 1.°Semestre.... | 280,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 50,0 10,0 |7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertagao/Estagio com relatério final . . . . . FT 2° Anual ......... 1400,0 400,0| 60,0 460,0 50,0 |[50:FT
Nota: caso o estudante
opte por Dissertagao
tera apenas OT-60.
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Area de especializagdo em Fisioterapia na Saude da Mulher e Pavimento Pélvico

QUADRON.° 10

Horas de trabalho

Unidade curricular . Ar‘?‘,’ Apo Organizagéo Contacto Créditos Obs.
cientifica curricular do ano curricular Total
Tl ||| s | E|or Horas totais
de contacto
Empreendedorismo e Gestdo em Fisioterapia FT; GAS 1.0 1.°Semestre. ... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |4:FT 2:GAS
Dor em Fisioterapia . ................... FT 1.0 1.°Semestre.... | 168,0 | 12,0 | 12,0 | 12,0 36,0 6,0 |6FT
Avaliagdo da Aptidao Fisica e Prescrigdo de FT 1.0 1.°Semestre. ... | 12,0 | 8,0 18,0 26,0 4,0 |4FT
Exercicio na Mulher.
Fisioterapia na Preparagéo para a Parentali- FT; CSH; FA 1.0 1.°Semestre. ... | 378,0 | 20,0 | 28,0 | 28,0 76,0 13,5 | 11,5:FT; 1,5:CSH; 0,5:FA
dade.
(Dis)funcdes do Pavimento Pélvico no Adulto | FT; CM; CSH; NE 1.0 2.°Semestre.... | 518,0 | 30,0 | 42,0 | 36,0 108,0 18,5 [17:FT; 0,5:CM; 0,5:CSH;
0,5:.NE
(Dis)fungdes do Pavimento Pélvico na Pediatria | FT; CM; CSH; NE 1.0 2.°Semestre.... | 140,0 | 14,0 | 16,0 30,0 50 |3,5:FT;0,5:CM; 0,5:CSH;
0,5:NE
Condigoes Especificas Relacionadas com a FT 1.0 2.°Semestre.... | 196,0 [ 13,0 | 15,0 | 12,0 40,0 70 |T:FT
Saulde da Mulher.
Investigagao em Fisioterapia .. ........... FT; BBB; TO 2° 1.°Semestre.... | 280,0 | 10,0 | 20,0 | 20,0 50,0 10,0 |7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertagao/Estagio com relatério final . . . . . FT 2° Anual ......... 1400,0 400,0| 60,0 460,0 50,0 |[50:FT

Nota: caso o estudante
opte por Dissertagao
tera apenas OT-60.
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