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 INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

Despacho n.º 11722/2022

Sumário: Alteração do plano de estudos do mestrado em Fisioterapia, lecionado na Escola Supe-
rior de Saúde.

Torna -se público que foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior com o número de 
registo R/A -Ef 816/2011/AL02, de 11 de agosto de 2022, a alteração do plano de estudos do ciclo 
de estudos conducente ao grau de Mestre em Fisioterapia, publicado pelo Despacho n.º 1123/2017, 
na 2.ª série do Diário da República, n.º 21, de 30 de janeiro.

Neste seguimento, vem o Presidente do Instituto Politécnico do Porto, nos termos do disposto no 
Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, 
de 16 de agosto, promover à publicação na 2.ª série do Diário da República, da estrutura curricular 
e plano de estudos, aprovados nos termos do anexo ao presente despacho.

22 de setembro de 2022. — O Presidente do Instituto Politécnico do Porto, Paulo Pereira.

Estrutura curricular

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Saúde (7230)
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Denominação: Fisioterapia
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular:

Fisioterapia Cardiorrespiratória (120 ECTS);
Fisioterapia no Desporto (120 ECTS);
Fisioterapia Neuro -Músculo -Esquelética (120 ECTS);
Fisioterapia em Neurologia (120 ECTS);
Fisioterapia na Saúde da Mulher e Pavimento Pélvico (120 ECTS)

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1

Área de especialização em Fisioterapia Cardiorrespiratória 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 104,5
Ciências Funcionais   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 8,5
Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1,0
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 2,0
Gestão e Administração em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 2,0
Ciências Morfológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM 1,0
Audiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . AU 0,5
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 0,5

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 QUADRO N.º 2

Área de especialização em Fisioterapia no Desporto 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 108,0
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 3,0
Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1,0
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 2,0
Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 4,0
Gestão e Administração em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

 QUADRO N.º 3

Área de especialização em Fisioterapia Neuro -Músculo -Esquelética 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 115,0
Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1,0
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 2,0
Gestão e Administração em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

 QUADRO N.º 4

Área de especialização em Fisioterapia em Neurologia 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 110,0
Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 3,5
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 2,0
Gestão e Administração em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 2,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 0,5
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

 QUADRO N.º 5

Área de especialização em Fisioterapia na Saúde da Mulher e Pavimento Pélvico 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 110,0
Farmácia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA 0,5
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1,0
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 2,0
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 2,5
Gestão e Administração em Saúde . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 2,0
Ciências Morfológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM 1,0
Neurofisiologia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . NE 1,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos

QUADRO N.º 6

Área de especialização em Fisioterapia Cardiorrespiratória 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Empreendedorismo e Gestão em Fisioterapia FT; GAS 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 4:FT; 2:GAS
Dor em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 6:FT
Anatomofisiologia Clínica em Fisioterapia Car-

diorrespiratória.
FT; CF; CM; RD 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 32,0 4,0 36,0 6,0 1,5:FT; 3:CF; 1:CM; 0,5:

RD
Avaliação e Prescrição de Exercício em Fisio-

terapia Cardiorrespiratória.
FT; CF 1.º 1.º Semestre. . . . 336,0 39,0 14,0 9,0 62,0 12,0 10:FT; 2:CF

Fisioterapia em condições cardiovasculares . . . FT; CF 1.º 2.º Semestre. . . . 140,0 9,0 21,0 2,0 32,0 5,0 3,5:FT; 1,5:CF
Fisioterapia em condições respiratórias. . . . . FT; CF 1.º 2.º Semestre. . . . 210,0 24,0 11,0 9,0 44,0 7,5 7:FT; 0,5:CF
Fisioterapia Cardiorrespiratória em condições 

pediátricas.
FT; AU; CF 1.º 2.º Semestre. . . . 252,0 39,0 5,0 10,0 54,0 9,0 7,5:FT; 1:CF; 0,5:AU

Fisioterapia Cardiorrespiratória em contextos 
específicos.

FT; CF 1.º 2.º Semestre. . . . 238,0 38,0 8,0 6,0 52,0 8,5 8:FT; 0,5:CF

Investigação em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . FT; BBB; TO 2.º 1.º Semestre. . . . 280,0 10,0 20,0 20,0 50,0 10,0 7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertação/Estágio com relatório final  . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . . 1400,0 400,0 60,0 460,0 50,0 50:FT

Nota: caso o estudante 
opte por Dissertação 
terá apenas OT -60.
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Empreendedorismo e Gestão em Fisioterapia FT; GAS 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 4:FT; 2:GAS
Dor em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 6:FT
Introdução à Fisioterapia no Desporto . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 18,0 18,0 36,0 6,0 6:FT
Avaliação e Prescrição do Exercício 1 . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 8,0 18,0 26,0 4,0 4:FT
Fisiologia do Exercício . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF; FT 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 25,0 25,0 4,0 1:FT; 3:CF
Biomecânica Desportiva. . . . . . . . . . . . . . . . . F 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 25,0 25,0 4,0 4:F
Fisiopatologia das Lesões Desportivas  . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . . 84,0 15,0 15,0 3,0 3:FT
Avaliação e Prescrição do Exercício 2 . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . . 280,0 7,0 27,0 22,0 56,0 10,0 10:FT
Intervenção no Desporto  . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 2.º Semestre. . . . 392,0 14,0 65,0 79,0 14,0 14:FT
Estudos de Caso em Fisioterapia no Desporto FT 1.º 2.º Semestre. . . . 84,0 3,0 15,0 18,0 3,0 3:FT
Investigação em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . FT; BBB; TO 2.º 1.º Semestre. . . . 280,0 10,0 20,0 20,0 50,0 10,0 7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertação/Estágio com relatório final  . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . . 1400,0 400,0 60,0 460,0 50,0 50:FT

Nota: caso o estudante 
opte por Dissertação 
terá apenas OT -60.

 QUADRO N.º 8

Área de especialização em Fisioterapia Neuro -Músculo -Esquelética 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Empreendedorismo e Gestão em Fisioterapia FT; GAS 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 4:FT; 2:GAS
Dor em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 6:FT
Avaliação da Aptidão Física em Fisioterapia 

Neuro -Músculo -Esquelética.
FT 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 8,0 18,0 26,0 4,0 4:FT

Raciocínio e Modelos de Integração em Fisio-
terapia Neuro -Músculo -Esquelética.

FT 1.º 1.º Semestre. . . . 392,0 28,0 46,0 74,0 14,0 14:FT

 QUADRO N.º 7

Área de especialização em Fisioterapia no Desporto 
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Intervenção da Fisioterapia na (Dis)Função 
Neuro -Músculo -Esquelética.

FT 1.º 2.º Semestre. . . . 504,0 24,0 56,0 36,0 116,0 18,0 18:FT

Exercício em Fisioterapia Neuro -Músculo-
-Esquelética.

FT 1.º 2.º Semestre. . . . 336,0 12,0 28,0 24,0 64,0 12,0 12:FT

Investigação em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . FT; BBB; TO 2.º 1.º Semestre. . . . 280,0 10,0 20,0 20,0 50,0 10,0 7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertação/Estágio com relatório final  . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . . 1400,0 400,0 60,0 460,0 50,0 50:FT

Nota: caso o estudante 
opte por Dissertação 
terá apenas OT -60.

 QUADRO N.º 9

Área de especialização em Fisioterapia em Neurologia 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Empreendedorismo e Gestão em Fisioterapia FT; GAS 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 4:FT; 2:GAS
Dor em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 6:FT
Avaliação da Aptidão Física e Prescrição de 

Exercício em Condições Neurológicas.
FT 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 8,0 18,0 26,0 4,0 4:FT

Exercício em Condições Neurológicas. . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 140,0 4,0 8,0 12,0 24,0 5,0 5:FT
Fisioterapia Neurológica Avançada  . . . . . . . . FT; RD 1.º 1.º Semestre. . . . 252,0 28,0 18,0 46,0 9,0 8,5:FT; 0,5:RD
Fisioterapia Neurológica em Adultos  . . . . . . . FT; TF; TO 1.º 2.º Semestre. . . . 448,0 24,0 20,0 52,0 96,0 16,0 14,5:FT; 1:TF; 0,5:TO
Fisioterapia Neurológica em crianças  . . . . . . FT; TF; TO 1.º 2.º Semestre. . . . 392,0 19,0 27,0 42,0 88,0 14,0 11:FT; 1:TF; 2:TO
Investigação em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . FT; BBB; TO 2.º 1.º Semestre. . . . 280,0 10,0 20,0 20,0 50,0 10,0 7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertação/Estágio com relatório final  . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . . 1400,0 400,0 60,0 460,0 50,0 50:FT

Nota: caso o estudante 
opte por Dissertação 
terá apenas OT -60.
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Empreendedorismo e Gestão em Fisioterapia FT; GAS 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 4:FT; 2:GAS
Dor em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 12,0 12,0 12,0 36,0 6,0 6:FT
Avaliação da Aptidão Física e Prescrição de 

Exercício na Mulher.
FT 1.º 1.º Semestre. . . . 112,0 8,0 18,0 26,0 4,0 4:FT

Fisioterapia na Preparação para a Parentali-
dade.

FT; CSH; FA 1.º 1.º Semestre. . . . 378,0 20,0 28,0 28,0 76,0 13,5 11,5:FT; 1,5:CSH; 0,5:FA

(Dis)funções do Pavimento Pélvico no Adulto FT; CM; CSH; NE 1.º 2.º Semestre. . . . 518,0 30,0 42,0 36,0 108,0 18,5 17:FT; 0,5:CM; 0,5:CSH; 
0,5:NE 

(Dis)funções do Pavimento Pélvico na Pediatria FT; CM; CSH; NE 1.º 2.º Semestre. . . . 140,0 14,0 16,0 30,0 5,0 3,5:FT; 0,5:CM; 0,5:CSH; 
0,5:NE 

Condições Especificas Relacionadas com a 
Saúde da Mulher.

FT 1.º 2.º Semestre. . . . 196,0 13,0 15,0 12,0 40,0 7,0 7:FT

Investigação em Fisioterapia  . . . . . . . . . . . . . FT; BBB; TO 2.º 1.º Semestre. . . . 280,0 10,0 20,0 20,0 50,0 10,0 7:FT; 2:BBB; 1:TO
Dissertação/Estágio com relatório final  . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . . 1400,0 400,0 60,0 460,0 50,0 50:FT

Nota: caso o estudante 
opte por Dissertação 
terá apenas OT -60.

 315713711 

 QUADRO N.º 10

Área de especialização em Fisioterapia na Saúde da Mulher e Pavimento Pélvico 


