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 INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

Despacho n.º 11092/2022

Sumário: Alteração do plano de estudos do ciclo de estudos conducente ao grau de mestre em 
Terapia Ocupacional, lecionado na Escola Superior de Saúde.

Torna -se público que foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior com o número de 
registo R/A -Ef 818/2011/AL02, de 24 de agosto de 2022, a alteração do plano de estudos do ciclo 
de estudos conducente ao grau de mestre em Terapia Ocupacional, publicado pelo Despacho 
n.º 1361/2017, na 2.ª série do Diário da República, n.º 28, de 8 de fevereiro e Declaração de Reti-
ficação n.º 210/2017, na 2.ª série do Diário da República, n.º 70, de 7 de abril.

Neste seguimento, vem o Presidente do Instituto Politécnico do Porto, nos termos do disposto no 
Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, 
de 16 de agosto, promover à publicação na 2.ª série do Diário da República, da estrutura curricular 
e plano de estudos, aprovados nos termos do anexo ao presente despacho.

31 de agosto de 2022. — O Presidente do Instituto Politécnico do Porto, Paulo Pereira.

ANEXO

Estrutura curricular

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Saúde (7230)
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Denominação: Terapia Ocupacional
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular:

Gerontologia e Geriatria;
Reabilitação e Saúde Mental;
Neurodesenvolvimento;
Reabilitação Física

7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1

Área de especialização em Gerontologia e Geriatria 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 101,5
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 5,5
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 3,0
Ciências Químicas e das Biomoléculas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CQB 1,5
Farmácia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA 1,5
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1,5
Medicina Nuclear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MN 1,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 1,0
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 1,5
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional/ Ciências Funcionais/ Ciências Socias e Humanas  . . . TO/ CF/CSH 0,0 2,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 118,0 2,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

 QUADRO N.º 2

Área de especialização em Reabilitação e Saúde Mental 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 103,5
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 5,5
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 3,0
Ciências Químicas e das Biomoléculas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CQB 1,5
Farmácia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA 1,5
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1,5
Medicina Nuclear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MN 1,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 1,0
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 1,5

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

 QUADRO N.º 3

Área de especialização em Neurodesenvolvimento 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 102,0
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 5,5
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 3,0
Ciências Químicas e das Biomoléculas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CQB 1,5
Farmácia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA 1,5
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1,5
Medicina Nuclear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MN 1,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 1,0
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 3,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0

 QUADRO N.º 4

Área de especialização em Reabilitação Física 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 101,5
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 5,5
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Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 4,0
Ciências Químicas e das Biomoléculas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CQB 1,5
Farmácia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FA 1,5
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 1,5
Medicina Nuclear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . MN 1,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 1,0
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 1,5
Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 1,0

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos

QUADRO N.º 5

Área de especialização em Gerontologia e Geriatria 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Metodologias de Investigação em Terapia 
Ocupacional.

TO, BBB 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; BBB — 1,5

Temas Aprofundados em Terapia Ocupacional TO, CSH 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; CSH — 1,5
Seminários I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF, MN, FA, RD 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 1; TF — 1,5; 

MN — 1; FA; 1,5; 
RD — 1

Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 opcional
Intervenção em Gerontologia e Geriatria . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8
Seminários II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 6
Neurociência em Gerontologia e Geriatria . . . TO, CQB, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 3,5; CQB — 1,5; 

CF — 3
Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Várias 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Dissertação em Terapia Ocupacional ou Está-

gio de Natureza Profissional.
TO, BBB 2.º Anual  . . . . . . . . . 1680,0 360,0 90,0 450,0 60,0 TO — 56; BBB — 4

 QUADRO N.º 6

Unidades curriculares opcionais da área de especialização em Gerontologia e Geriatria 

Unidade 
curricular 

opcional número
Unidade curricular Área 

científica
Ano 

curricular
Organização 

do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção I . . . . . Terapias Digitais . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 
Integração Sensorial. . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 
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Unidade 
curricular 

opcional número
Unidade curricular Área 

científica
Ano 

curricular
Organização 

do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção II  . . . . Cuidados Paliativos  . . . . . . . . . . . . TO, CF, CSH 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6; CF — 1; 
CSH — 1 

Intervenção Social e Comunitária. . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 L
Reabilitação Cognitiva e da Cogni-

ção Social.
TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 

Métodos Avançados de Intervenção 
em Grupo.

TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 

Novas Tecnologias na Reabilitação 
Psicossocial e Saúde Mental.

TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8 

 QUADRO N.º 7

Área de especialização em Reabilitação e Saúde Mental 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Metodologias de Investigação em Terapia 
Ocupacional.

TO, BBB 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; BBB — 1,5

Temas Aprofundados em Terapia Ocupacional TO, CSH 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; CSH — 1,5
Seminários I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF, MN, FA, RD 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 1; TF — 1,5; 

MN — 1; FA; 1,5; 
RD — 1

Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Reabilitação e Saúde Mental . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8
Seminários II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 6
Neurociência da Doença Mental  . . . . . . . . . TO, CQB, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 3,5; CQB — 1,5;

CF — 3
Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Dissertação em Terapia Ocupacional ou Está-

gio de Natureza Profissional.
TO, BBB 2.º Anual  . . . . . . . . . 1680,0 360,0 90,0 450,0 60,0 TO — 56; BBB — 4
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 QUADRO N.º 8

Unidades curriculares opcionais da área de especialização em Reabilitação e Saúde Mental 

Unidade 
curricular 

opcional número
Unidade curricular Área 

científica
Ano 

curricular
Organização 

do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção I . . . . . Terapias Digitais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.
Integração Sensorial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.

Opção II  . . . . Intervenção Social e Comunitária. . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.
Reabilitação Cognitiva e da Cognição Social . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.
Métodos Avançados de Intervenção em Grupo TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.
Novas Tecnologias na Reabilitação Psicossocial 

e Saúde Mental.
TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.

Novas Tecnologias na Reabilitação Psicossocial 
e Saúde Mental.

TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.

 QUADRO N.º 9

Área de especialização em Neurodesenvolvimento 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Metodologias de Investigação em Terapia 
Ocupacional.

TO, BBB 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; BBB — 1,5

Temas Aprofundados em Terapia Ocupacional TO, CSH 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; CSH — 1,5
Seminários I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF, MN, FA, RD 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 1; TF — 1,5; 

MN — 1; FA; 1,5; 
RD — 1

Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Intervenção em Neurodesenvolvimento. . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8
Seminários II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 6
Neurociência das Perturbações do Desen-

volvimento.
TO, CQB, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 3,5; CQB — 1,5;

CF — 3
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; TF — 1,5 
Dissertação em Terapia Ocupacional ou Está-

gio de Natureza Profissional.
TO, BBB 2.º Anual  . . . . . . . . . 1680,0 360,0 90,0 450,0 60,0 TO — 56; BBB — 4

 QUADRO N.º 10

Unidades curriculares opcionais da área de especialização em Neurodesenvolvimento 

Unidade 
curricular 

opcional número
Unidade curricular Área 

científica
Ano 

curricular
Organização 

do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção I . . . . . Terapias Digitais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.
Integração Sensorial. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8.

Opção II  . . . . Intervenção Escolar  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5;
TF — 1,5

Saúde Mental da Criança e do Adolescente  . . . TO, TF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5;
TF — 1,5

 QUADRO N.º 11

Área de especialização em Reabilitação Física 

Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Metodologias de Investigação em Terapia 
Ocupacional.

TO, BBB 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; BBB — 1,5

Temas Aprofundados em Terapia Ocupacional TO, CSH 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6,5; CSH — 1,5
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Unidade curricular Área 
científica

Ano 
curricular

Organização 
do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Seminários I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, TF, MN, FA, RD 1.º 1.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 1; TF — 1,5; 
MN — 1; FA; 1,5; 
RD — 1

Opção I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Intervenção em Reabilitação Física . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8
Seminários II. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 2.º Semestre. . . . 168,0 30,0 30,0 6,0 TO — 6
Neurociência do Controlo Motor. . . . . . . . . . TO, CQB, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 3,5; CQB — 1,5;

CF — 3
Opção II  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Várias 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0
Dissertação em Terapia Ocupacional ou Está-

gio de Natureza Profissional.
TO, BBB 2.º Anual  . . . . . . . . . 1680,0 360,0 90,0 450,0 60,0 TO — 56; BBB — 4

 QUADRO N.º 12

Unidades curriculares opcionais da área de especialização em Reabilitação Física 

Unidade 
curricular 

opcional número
Unidade curricular Área 

científica
Ano 

curricular
Organização 

do ano curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais 
de contacto

Opção I . . . . . Terapias Digitais . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8
Integração Sensorial. . . . . . . . . . . . . . TO 1.º 1.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 8

Opção II  . . . . Dor Crónica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO, CQB, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6; F — 1; 
CF — 1

Reabilitação da Mão. . . . . . . . . . . . . . TO, F, CF 1.º 2.º Semestre. . . . 224,0 45,0 45,0 8,0 TO — 6; F — 1; 
CF — 1
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