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 INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO

Despacho n.º 10775/2022

Sumário: Alteração do plano de estudos da licenciatura em Fisioterapia lecionada na Escola 
Superior de Saúde.

Torna -se público que foi registada na Direção -Geral do Ensino Superior com o número de registo 
R/A -Ef 806/2011/AL02, de 7 de agosto de 2022, a alteração do plano de estudos do ciclo de estudos 
conducente ao grau de Licenciatura em Fisioterapia, publicado pelo Despacho n.º 13331/2016, na 
2.ª série do Diário da República, n.º 214, de 8 de novembro, alteração devidamente autorizada 
pela A3ES.

Neste seguimento, vem o Presidente do Instituto Politécnico do Porto, nos termos do disposto no 
Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, 
de 16 de agosto, promover à publicação na 2.ª série do Diário da República, da estrutura curricular 
e plano de estudos, aprovados nos termos do anexo ao presente despacho.

26 de agosto de 2022. — O Presidente do Instituto Politécnico do Porto, Paulo Pereira.

Estrutura curricular

1 — Instituição de ensino: Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Saúde (7230).
2 — Tipo de curso: Licenciatura — 1.º ciclo.
3 — Denominação: Fisioterapia.
4 — Grau ou diploma: Licenciado.
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 240 créditos ECTS.
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável.
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Fisioterapia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . FT 180,0
Ciências Funcionais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CF 16,5
Ciências Morfológicas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CM 15,5
Ciências Sociais e Humanas  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . CSH 9,0
Física  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . F 6,5
Biomatemática, Bioestatística e Bioinformática . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . BBB 6,0
Terapia Ocupacional. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TO 2,5
Gestão e Administração em Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . GAS 1,5
Terapia da Fala. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TF 1,0
Radiologia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . RD 1,5

Subtotal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 240



w
w

w
.dre.pt

N
.º 171 

5 de setem
bro de 2022 

Pág. 185

Diário da República, 2.ª série
P

A
R

T
E

 E

 8 — Observações:
9 — Plano de estudos

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular Área científica Ano 
curricular

Organização do ano 
curricular

Horas de trabalho

Créditos Obs.
Total

Contacto

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Introdução à Fisioterapia  . . . . . . FT; CSH; BBB; 
CM; CF; F; TO

1.º 1.º Semestre. . . 364 48 60 18 126,0 13 FT: 5,0; CSH: 2,0; 
BBB: 2,0; CF: 1; CM: 1; 
F: 1; TO: 1.

Fisioterapia em Condições Neuro-
-Músculo -Esqueléticas 1.

FT; CM; CF; 
CSH; F

1.º 1.º Semestre. . . 434 30 70 44 32 176,0 15,5 FT: 9,5; CM: 2,0; CF: 1,5; 
CSH: 1,5; F: 1,0.

Fisioterapia em Condições Neuro-
-Músculo -Esqueléticas 2.

FT; CM; CF; 
CSH; F

1.º 2.º Semestre. . . 406 14 68 48 32 162,0 14,5 FT: 9.0; CM: 1,5; CF: 2,0; 
CSH: 1,0; F: 1,0.

Fisioterapia em Condições Car-
diorrespiratórias 1.

FT; CM; CF; 
RD; CSH

1.º 2.º Semestre. . . 392 12 64 46 32 154,0 14 FT: 9,5; CM: 2,0; CF: 1,5; 
RD: 0,5; CSH: 0,5.

Educação Clínica I . . . . . . . . . . . FT 1.º Anual  . . . . . . . . 84 20 42 62,0 3
Fisioterapia em Condições Neuro-

-Músculo -Esqueléticas 3.
FT; CM; CF; 

CSH; F
2.º 1.º Semestre. . . 406 8 68 50 32 158,0 14,5 FT: 10; CM: 1,5; CF: 1,5; 

CSH: 0,5; F: 1,0.
Fisioterapia em Condições Neu-

rológicas 1.
FT; CM; CF; 

CSH; TO
2.º 1.º Semestre. . . 392 4 66 48 32 150,0 14 FT: 9,5; CM: 1,5; CF: 1,5; 

CSH: 1,0; TO: 0,5.
Fisioterapia em Condições Neu-

rológicas 2.
FT; CM; CF; 

TF; TO
2.º 2.º Semestre. . . 406 4 66 48 32 150,0 14,5 FT: 10,5; CM: 1,5; CF: 1,5; 

TF: 0,5; TO: 0,5.
Fisioterapia em Condições Neu-

rológicas 3.
FT; CM; 
CF; RD

2.º 2.º Semestre. . . 392 64 44 32 140,0 14 FT: 10; CM: 1,5; CF: 2; 
RD: 0,5.

Educação Clínica II. . . . . . . . . . . FT 2.º Anual  . . . . . . . . 84 20 42 62,0 3
Fisioterapia em Condições Car-

diorrespiratórias 2.
FT; CM; CF; 

CSH; RD
3.º 1.º Semestre. . . 420 4 64 42 32 142,0 15,0 FT: 11; CM: 1,0; CF: 2,0; 

CSH: 0,5; RD: 0,5.
Fisioterapia em Condições Médico-

-Cirúrgicas.
FT; CM; CF; 

CSH; TO
3.º 1.º Semestre. . . 420 6 68 46 32 152,0 15 FT: 10,5; CM: 1,5; CF: 1,5; 

CSH: 1,0; TO: 0,5.
Fisioterapia na Comunidade. . . . FT; BBB; GAS; 

CSH; TF
3.º 2.º Semestre. . . 378 20 66 54 140,0 13,5 FT: 8,5; BBB: 2,0; GAS: 1,5; 

CSH: 1,0; TF: 0,5.
Educação Clínica III . . . . . . . . . . FT 3.º 2.º Semestre. . . 462 280 280,0 16,5
Fisioterapia em Condições Neuro-

-Músculo -Esqueléticas 4.
FT; CM; CF; F 4.º 1.º Semestre. . . 322 80 62 142,0 11,5 FT: 10; CM: 0,5; CF: 0,5; 

F: 0,5.
Projeto em Fisioterapia. . . . . . . . FT; BBB; F 4.º Anual  . . . . . . . . 308 24 26 12 62,0 11 FT: 7; BBB: 2,0; F:2,0.
Educação Clínica IV . . . . . . . . . . FT 4.º Anual  . . . . . . . . 1050 640 640,0 37,5
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