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CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR

Dire¢éo-Geral do Ensino Superior

Aviso n.° 11818/2022

Sumério; Regista a criagBio do curso técnico superior profissional de Cuidados de Salide e Bem-
-Estar da Escola Suparior de Satide do Institute Politécnico do Porto.

Torna-se publico, nos termos do n.° 2 do artigo 40.°-T do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de
margo, na sua redacgéo atual, que, por despacho de 10 de dezembro de 2021, da Diretora-Geral
do Ensino Superior, proferide ao abrigo do n.° 1 do artigo 40.°-T do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24
de margo, na sua redagdo atual, foi registada, nos termos do anexo ao presente aviso, que dele
faz parte integrante, a criagdo do curso técnico superior profissional de Cuidados de Satide e Bem-
-Estar da Escola Superior de Sadde do Instituto Palitécnico do Porto.

18 de abril de 2022, — A Diretora-Geral do Ensino Superior, Maria da Conceigdo Saraiva da
Silva Costa Benfo.

ANEXO
1 — Instituigéo de ensino superior

Instituto Politécnico do Porto — Escola Superior de Saldde

2 — Curso técnico superior profissional

T604 — Cuidados de Satde e Bem-Estar

3 — Ndmero de registo

R/Cr 67/2021

4 — Area de educagdo e formagéo

720 — Salde

5 — Perfil profissional
5.1 — Descri¢ao geral

Colaborar na planificagdo, erganizagéo e prestagio de cuidados de salde e bem-estar cen-
trados na pessoa de acordo com o seu estado de salde e dependéncia, etapa desenvolvimental e
contexto de atuagdo (domicilio e servigos de apoio}, gerindo 0s recursos necessarios a intervengio
e mediando a relagao com outros profissionais e servigos, através de uma pratica profissional res-
ponsavel, visando a seguranga e saude do cliente, tendo como objetivo melhorar a sua qualidade
de vida.

5.2 — Atividades principais

a) Prestar cuidados e ou assisténcia a pessoa cuidada, assentes numa relacéo empética e
positiva, considerando o seu estado de sadde e dependéncia e etapa desenvolvimental, otimi-
zando a independéncia e a funcionalidade, em contexto domicilidrio ou servigos de apoio (centros
de dia, lares ou residéncias, redes e sistemas de apoio domiciliario), de forma auténoma ou sob
superviséo;
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b) Gerir a relagéo & a comunicagéo entre o utente, os profissionais de satde e diferentes
servicos e agentes da comunidade;

¢) Apoiar cuidadores informais, a familia e ou outros profissionais de modo a assegurar a
aplicacdo de boas préaticas no processo de cuidar;

d) Atuar em situagbes de emergéncia médica e psicologica, prestando suporte basico de vida
e sinalizando situagdes de risco de psicolégico;

e) Planear, organizar e implementar programas promotores da qualidade de vida de individuos,
grupos ou comunidades integradas em equipas multi e interdisciplinares;

f) Propor e implementar agdes inovadoras na area da salde, através da mobilizagio de com-
peténcias multidisciplinares;

g) Planear e implementar a¢des de protegéo & pessoa cuidada e de promogdo de ambientes
seguros, em diferentes contextos.

6 — Referencial de competéncias
6.1 — Conhecimentos

a) Conhecimento abrangentes sobre salide e a pessoa numa perspetiva biopsicossocial;

b) Conhecimentos abrangentes sobre ¢ funcionamento do corpo humano, seus érgéos e sis-
temas, principais patologias e mecanismos fisiolégicos associados;

¢) Conhecimentos especializados na 4rea da seguranga e dos cuidados basicos de satide,
nos diversos contextos de desenvolvimento;

d) Conhecimentos profundos sobre o desenvolvimento do individuo, a sa(ide e a doenga o
longo do ciclo vital;

e) Conhecimentos abrangentes sobre satide mental e psicopatologia;

f) Conhecimentos fundamentais sobre farmacologia geral e terapéutica;

g) Conhecimentos especializados sobre prestagdo de cuidados de satide, apoio as atividades
de vida diaria e atividades instrumentais, em contexto domiciliario e em servigos de apoio;

h) Conhecimentos especializados sobre a atividade humana e tecnologias de apoio as diversas
atividades humanas;

i} Conhecimentos fundamentais sobre promog&o e educacéio para a sadde e Psicologia da
Saude;

J/) Conhecimentos especializados de suporte basico de vida e atuagdo em situagdes de emer-
géncia médica e psicolégica;

k) Conhecimentos fundamentais sobre doengas crénicas, cuidados continuados e paliativos;

/) Conhecimentos abrangentes sobre os efeitos psicossociais da doenga fisica e mental,
incluindo o risco de excluséo social;

m) Conhecimentos especializados sobre reabilitagéo e neuropsicologia;

n) Conhecimentos fundamentais sobre intervengdo social e comunitaria e desenvolvimento
de projetos;

o) Conhecimentos abrangentes sobre as diversas dreas terapéuticas e das tecnologias da
salde e o seu contributo para a saulde, da prevengao primordial & quaterndria;

p) Conhecimentos fundamentais sobre a dete¢fo de situagbes de risco fisico e psicossocial,
planeando e desenvolvendo agbes de protegio & pessoa cuidada, em diferentes contextos;

q) Conhecimentos fundamentais sobre ética e deontologia, politicas e sistemas de satide,
organizag&o do servigo nacional de salide, acordos, comparticipagdes e politicas de protecao social.

6.2 — Aptidées

a) Prestar cuidado 4 pessoa doente, de acordo com as suas necessidades, nivel de depen-
déncia e etapa de desenvelvimento, numa perspetiva biopsicossocial, em diferentes contextos:

b} Atuar na promog&o da qualidade de vida e do bem-estar de individuos, grupos ou comuni-
dades, ao longo do ciclo vital € em diferentes contextos de desenvolvimento;

¢) Apoiar cuidadores informais, a familia e outros profissionais no exercicio da sua atividade,
tendo como objetivo otimizar a qualidade dos servigos prestados;
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d) Trabalhar em equipas multidisciplinares e interdisciplinares, em diferentes contextos (domi-
ciligrios e em servigos e redes de apoio), respeitando e potenciando as competéncias dos diversos
intervenientes;

¢) Comunicar eficazmente em diferentes contextos e com diferentes interlocutores, incluindo
pessoas com dificuldades de comunicagéo;

f) Apoiar a pessoa cuidada nas diversas atividades de vida diéria (e.g., autocuidado, higiene
pessoal, mobilidade, alimentagéo) e atividades instrumentais (e.g., deslocagdes, acesso e utilizagdo
para servi¢os sociais e de salide, compras), em diferentes contextos:

g) Cuidar de si proprio, minimizando o risco de sobrecarga do cuidador;

h) Propor projetos inovadores na sua area de atuagéo, mobilizando competéncias multidisci-
plinares;

i} Prestar suporte basico de vida e atuar em situagdes de emergéncia médica e psicolégica;

f) Comunicar e consuitar literatura, com conhecimento de termos técnicos na érea da satde
{(jargéo) em diferentes linguas (portugués e inglés);

k) Otimizar a atividade humana para promover a salide, o bem-estar, a autonomia e a inde-
pendéncia;

1} Aplicar principios de seguranga e minimizagéo de risco e perigo para o doente em diferentes
contextos de atuagao;

m) Implementar a intervengao tendo em consideracdo o papel potenciador ou inibidor das
dinadmicas do sistema familiar;

n) Intervir sobre as dimensdes fisica, psicol6gica, sécio relacional, existencial e espiritual do
sofrimento da pessoa.

6.3 — Atitudes

a) Demonstrar capacidade de reflexdo numa légica de desenvolvimento pessoal e profissional;

b) Demonstrar no exercicio das suas fungdes a aplicagdo de principios éticos e deontoldgicos
em salde;

¢) Evidenciar respeito pelo sofrimento da pessoa;

d) Demonstrar reconhecimento do impacto da comunicagao junto de pacientes, familiares,
colegas e grupos de trabalho;

e) Evidenciar respeito pelos diferentes papéis e agentes no seio de grupos e equipas de tra-
balho;

f) Demonstrar autonomia e espirito critico no exercicio das suas fungdes;

g) Demonstrar uma atitude pessoal de respeito, ndo discriminagéo e autonomia;

h) Evidenciar autocuidado na sua préatica profissional, valorizando-o como um requisito a
prestagéo de cuidados;

i) Evidenciar a valorizag3o de desafios associados a prestagéo de cuidados formais e infor-
mais, propondo solugdes;

J) Demonstrar uma perspetiva holistica da pessoa ao longo do ciclo vital na sua prética pro-

fissional;
k) Demonstrar e mobilizar competéncias transversais no exercicio da sua atividade profissional;

/) Valorizar dimensdes bioldgicas, psicol6gicas e sociais e sua interacéo na gestdio da salde
e do bem-estar da pessoa.

7 — Areas relevantes para o ingresso no curso:
Uma das seguintes:

Biologia e Geologia
Portugués
Psicologia

8 — Ano letivo em que pode ser iniciada a ministracéo do curso

2021-2022
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9 — Localidades, instalagbes e nimero maxime de alunos

Numero méximo NUmsero maximo
Localidade Instalaghes para cada admissdo | de alunos inscriles
de novos alunos em simultaneo
Porto.............. Escola Superior de Saude, Politécnico do Porto ... ..... 20 45
10 — Estrutura curricular
Area de educacio e formagso Créditos :: g:é?itts;
L T T 11 s 1 66 56,00 %
728 — Sailde — pregramas néo classificados noutra dreadeformagéo . ............. 27 22,50 %
B e o 1 - 13 10,83 %
726 —Teraplaereabilitaglo ... ...... ... .o o i, 8 6,67 %
727 — Cibncias fammac8ulicas. . . ... ov ettt i et e a e 2 1,67 %
222 — Linguas e literaturas estrangeiras. . .. ... .. .. ivvrrai i 2 1.67 %
226 —Filosoftag élica. .. .. ... oo i e iaae . 2 1,67 %
Tofal. . ......... L e e e 120 100,00 %
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