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0 estado de Emergéncia de Saude Publica declarado pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS) devido a propagagao dainfecao respiratdria causada pelo agente Coronavirus SARS-
CoV-2 (COVID-19) motivou uma mudanca das atividades didrias da comunidade escolar em
todas as Instituicoes de Ensino e Formacao, tendo sido privilegiando a modalidade de
teletrabalho e em casos pontuais, a modalidade presencial reduzida em rotatividade.
A recomendacao emitida em 17 de abril de 2020 pelo MCTES e do Despacho P. PORTO-
P-013-2020 (3 maio) - retoma da atividade presencial contém um conjunto de
condicoes para o levantamento progressivo das medidas de contencao motivadas pela
pandemia COVID-19. Com a retoma faseada, foram repensadas e avaliadas as atividades,
mantendo a modalidade de teletrabalho na totalidade ou em parte do tempo do trabalho,
conciliada com a modalidade de rotatividade, acautelando sempre as condicoes para o seu
exercicio de fungoes, adotando as medidas técnicas e organizacionais que garantam o
distanciamento e a protecao dos trabalhadores, nomeadamente:

1. Autilizacao de EPI obrigatdrio - mascaras individuais
Utilizacao de viseiras e/ou de barreiras fisicas para o atendimento
Acesso aos servicos presencialmente, por marcacao
Acessos e circuitos internos de circulacao, evitando o cruzamento entre pessoas

Dispensadores com gel desinfetante em varios locais de acesso e circulacao

o U &~ W N

Utilizagao das escadas e em caso necessidade o elevador, apenas num 1sentido, e

por uma unica pessoa

~N

Fecho de dreas sociais, de estudo, alimentares, entre outras

8. Refor¢o dos procedimentos de higienizacao dos espacos

9. Atribuicao de nova lotacao em todos os espacos, por area e tipologia, garantindo
maximo de 1/3 da capacidade inicial

10. Controlo e vigilancia dos espacos, pela equipa da ESS e da Vigilancia.

Os trabalhadores destacados para atividade presencial estao obrigados ao cumprimento
das regras de seguranca e a cuidados de etiqueta social, nomeadamente o recurso a
utilizacao de mdscaras individuais. Na retoma das atividades esta inerente aminimizacao
do risco, pelo que ndo esta autorizado a realizacao de atividades que impliquem a

aglomeracao de pessoas.



Nao deve integrar atividades presenciais quem foi infetado por COVID-19, a menos que
tenha jd recuperado e tenha realizado 1 teste com resultado negativo para o virus ou o
que a DGS preconizar. Esta informacao devera ser comunicada a Presidéncia (contacto: a

mvsilva@ess.ipp.pt e ao(a) Responsavel do Servico/ Area).

Neste documento sao resumidas algumas diretivas para a implementacao gradual deste
processo de retoma das atividades, sendo um documento complementar ao Plano
Especifico de Contingéncia da ESS. Estes documentos, podem em qualquer altura ser
revistos de acordo com os procedimentos de prevencao, controlo e vigilancia decorrentes

dorisco, e em aspetos relevantes das medidas de prevencao de contagio por COVID-1S.

0 acesso as instalacoes é precedido de um pedido por email, dirigido a Presidéncia da

Escola, através do e-mail sec-presidencia@ess.ipp.pt e para a area dos Servicos,

Seguranca, Técnica e de Suporte (ASSTS) m.alice@ess.ipp.pt (com o objetivo de acautelar

procedimentos adicionais de higienizacao), podendo estar enquadrado num dos sequintes
objetivos:

2.1. Acesso ao Servico/Area de Ensino e/ou de Investigacao pelos trabalhadores(as)
nao docentes, docentes, investigadores(as) e/ou estudantes para permanéncia em
periodos laborais para atividades programadas, devendo sempre ser remetido com pelo
menos 1semana de antecedéncia;

2.2. Acesso ao Servico/Area de ensino pelos(as) trabalhadores(as) nio docentes,
docentes, investigadores(as) e estudantes para permanéncia em periodos curtos para
realizacdo de atividades urgentes/presenciais. Este pedido carece de parecer do
responsavel da ATC/ Curso e/ou Regente da UC/Servico devendo sempre ser remetido
com pelo menos 24h de antecedéncia e sempre que possivel em laboral (sob pena de nao
poder ser autorizado);

2.3. Acesso a Biblioteca serarealizado através do empréstimo/devolucao de livros, que

devera realizar-se sob proposta a ser submetida através do email - biblioteca@ess.ipp.pt,
servico WhatsApp da biblioteca ou pelo contacto 9345438432 .4.

2.4. Acesso a atividades letivas e de avaliacao presenciais. O acesso aos espacos
deverdrealizar-se nos termos definidos no ponto 2.1, sendo articulado sempre pelo regente

da Unidade Curricular. A planificacao semanal das atividades presenciais deverd ser



enviada pela Comissao de Horarios e Exames (CHE), em articulacao com a Presidéncia, com
pelo menos duas semanas de antecedéncia, para posterior divulgacao. Em casos

excecionais e devidamente autorizado, podera ser analisado em periodo diferentes.

0 acesso as instalacoes da ESS é efetuado utilizando apenas a entrada principal onde se
encontra o posto de vigilancia, estando fechado o portao de acesso alternativo relativo ao
parque dos estudantes. Docentes, funcionarios nao docentes e os estudantes utilizarao
nesta fase, 0 acesso Unico obrigatorio pelo posto de vigilancia da ESS. Os acessos serao
controlados pelas equipas de Seguranca, que terao na sua posse a informacao relativa as
pessoas autorizadas.

3.1. A entrada serd verificado a autorizacio e a existéncia de mascara colocada. Caso
venha a serimplementado o controlo de temperatura, através de termdémetro de leitura com
infravermelhos ou cAmaras termograficas, estes dados ndo poderdo ser registados. A
entrada serd fornecida aos estudantes uma mascara reutilizavel, que ficarda a sua
responsabilidade, devendo este EPI ser utilizado apenas nas instalacdes da ESS. Em
funcao das atividades letivas programadas, este procedimento poderd ser revisto,
garantindo sempre as condic6es de seguranca a todos os estudantes. No caso dos
docentes e dos funciondrios nao docentes o acesso a mascara sera efetuado na ASSTS

(m.alice@ess.ipp.pt), seguindo os mesmos pressupostos relativamente a

responsabilidade e a seguranca.

3.2. 0 acesso ao edificio s6 é permitido em dias uteis entre as 8:00 e as 22:00 para
atividades autorizadas, devendo as atividades letivas do 12 ciclo ser enquadradas no
hordrio entre 9.30h e as 17.00h, e as atividades letivas do 22 ciclo, em hordrio Pds-
Laboral. Em dias uteis fora deste hordrio, aos fins-de-semana e feriados, o acesso as
instalacoes € interdito. Os casos excecionais devem ser solicitados a Presidéncia da ESS;
nos casos autorizados o acesso as instalagoes s6 podera ser realizado acompanhado pelo
vigilante.

3.3. Foi calculada uma lotacao maxima para cada espaco. Esta lotacao deverd ser

respeitada a todo tempo por todos(as) os(as) utilizadores(as) (anexo a este documento).



De acordo com as orientacoes anteriores, s6 devera permanecer nas instalacoes o
menor curto espaco tempo e durante o horario que lhe tiver sido autorizado. Dentro das
instalacdoes cada membro da comunidade académica é responsdvel pela sua area de
trabalho/atividade, pelo que devera higieniza-la antes e depois da utilizacdo. Para o
efeito serao disponibilizadas embalagens com desinfetante, ou na sua auséncia, deverd
solicitar aos funciondrios de apoio nesse sentido.

Cada elemento devera estar atento as regras gerais de permanéncia nos espacos da ESS
de acordo com o indicado no ponto 1do documento conciliado com:

a) Aprética de distanciamento fisico, com minimo de 2 metros

b) Manter as regras de etiqueta respiratdria

c) Higienizar as superficies de contacto frequente

d) No caso de sintomas de COVID-19 durante a permanéncia nas instalacdes, seguir o

procedimento para caso suspeito, deslocando-se de imediato para a sala de
isolamento de acordo com as regras definidas no plano especifico de contingéncia

da ESS.

Sempre que possivel, a circulacao nos
corredores dos edificios deve ser efetuada apenas num sentido obedecendo a orientacao
fornecida nas figuras apresentadas em anexo e ainda, com apoio ‘in loco’ da sinalética

vertical e orientagdes das equipas de Seguran¢a/Vigilancia. A lotagdo maxima é

indicada nas figuras (ver anexo) em cada compartimento com o ndmero a vermelho. A

circulacao nos elevadores estara restringida a lotacao de 1 pessoa por elevador e serd
efetuada apenas num s¢ sentido (subida). Recomenda-se, que a circulagao se faca pelas
escadas, devendo reservar-se a utilizacao dos elevadores a pessoas com mobilidade

reduzida e/ou a transporte de materiais.

Os utilizadores dos espacos devem assegurar
a ventilagao natural frequente dos espacos através da abertura de portas e janelas,
mesmo que isso cause algum desconforto, de forma a permitir a renovacao do ar.
A ASSTS devera efetuar a verificacao do funcionamento adequado das Unidades de

Tratamento de Ar (UTA) de todos os edificios, assim como a verificacao dos hordrios de



funcionamento, parametrizacao para a utilizacdo de 100% de ar novo (de forma a nao
ocorrer a recirculacao de ar). A higienizacao frequente e mudanca regular dos filtros e pré-
filtros devera ocorrer de acordo com o plano de manutencao preventiva da ESS. Nos casos
em que tal nao seja possivel, os equipamentos deverao estar desligados sendo colocada
informacao sobre essa situacao.

Nao devem ser utilizados sistemas com recirculagdo de ar, nomeadamente, sistemas de

ar condicionado locais, ventoinhas e termoventiladores:

De forma a evitar focos de contdgio a porta principal de entrada da casa de
banho deverd manter-se sempre aberta. Antes da utilizacao da sanita, devera garantir que
amesma se encontralimpa e higienizada. Apoio suplementar poderd ser necessario, e para
isso deverd solicitar apoio a empresa de limpeza que se encontra nas Instalacées ou
funcionarios de apoio da ESS. Apds a sua utilizagao, deve puxar o autoclismo com a tampa
fechada, de modo a evitar a propagacao de aerossais para o local. Deve proceder sempre

a lavagem das maos adequadamente seguindo as instrucdes colocadas no local.

A cantina encontra-se encerrada e a utilizacao dos micro-ondas
nas dreas sociais /estudo estao vedadas.
No caso das maquinas de vending, apenas algumas se encontraram a funcionar.
Previamente a sua utilizacao, a maquina devera ser cuidadosamente desinfetada com o
recurso a materiais de higienizacao disponiveis no local. Dado que se privilegia o
distanciamento social, os utilizadores deverao abster-se de permanecer nas imediacoes e

tomar atitudes responsaveis que evitem os ajuntamentos.

A utilizacao dos espacos da Biblioteca para estudo estd
encerrada, assim como, 0s espacos sociais de apoio distribuidas pelas instalagoes da ESS.
Os empréstimos de livros sdo possiveis devendo para o efeito efetuar a
requisicao/devolucao mediante agendamento nos servicos de Documentacao e
Informacao. As entregas realizam-se na Portaria da ESS. Os agendamentos poderao ser
efetuados através do servigo WhatsApp da biblioteca, pelo contacto 934 543 843 ou

via email (biblioteca@ess.ipp.pt — com assunto ‘Empréstimo/Devolucao). Apés entrega

os livros ficarao 5 dias em quarentena, até nova utilizagao.



Os utilizadores que pretenderem aceder aos Servicos Administrativos da ESS deverao enderecar os

seus pedidos por email, com objetivo de efetuar marcacao evitando assim o ajuntamento de

pessoas nas instalagoes, de acordo com o sequinte quadro:

Servico

Servigos Académicos

Servico de
Aprovisionamento
Servigco Economico
Financeiro

Recursos Humanos
Area dos Servicos

Seguranca, Técnicos e
Suporte

Servigos de
Informatica

GEAFAC

Gabinete Relagoes
Externas e
Internacionais

Gabinete Qualidade

Secretariado da
Presidéncia

Secretariado CTCe CP

Servicos
Documentacao e
Biblioteca

Horario de atendimento
presencial

Segunda (9.30h-12.30h e das
14h-17h)
Tercas (9.30h-12.30h)

Segundas e quartas (9.30h-
12.30h)

Segundas, quartas e sextas
(13.30h-17h)

Segundas (9-12,30h)

Tercas e quintas (13,30-17h)

Segundas (9.30h-12.30h)
Quinta (14h-17h)

Segundas, quartas e sextas
(9.30h-12.30h)
Segundas, quartas e sextas
(9.30h-12,30h)

Quartas (13:30 -17h)

Tercas (13.30h-17h)

Tercas e quintas (13.30h-17h)
(alternadas semanalmente)

Quartas e sextas (13.30-17h)
(alternadas semanalmente)

De acordo com os servicos
entrega/devolucao
implementado

Contacto

sga3l@ess.ipp.pt

sagp@ess.ipp.pt

sef@ess.ipp.pt

recursoshumanos@ess.ipp.pt

m.alice@ess.ipp.pt

helpdesk@ess.ipp.pt

geafac@ess.ipp.pt

erasmus@ess.ipp.pt

gag@ess.ipp.pt

sec-presidencia@ess.ipp.pt

ccientifico@ess.ipp.pt
cpedagogico@ess.ipp.pt
comissao.etica@ess.ipp.pt

biblioteca@ess.ipp.pt

Forma de Contacto
Marcagao por e-mail
Domus — médulo

atendimento na hora

(emimplementacao)
Marcagao por e-mail
Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail
Marcagao por e-mail
Marcagao por e-mail
Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail

Marcagao por e-mail



Os casos omissos serao decididos pela Presidéncia da ESS e em caso de duvida contactar a Prof?

Manuela V da Silva, Vice-Presidente da ESS (mvsilva@ess.ipp.pt).
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LOTACOES ESPACOS E CIRCULACOES
Edificio 1- Piso 0/Piso1/Piso 2
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Edificio 3 - Piso 0/Piso 1
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Edificio 2 — Piso 1

o 33515""0 | el 7 7
i >
i 302 o1sf B2 o0
[BH 8 3
1 S — 21 142 =
H
é: I g1.1pg BLL1E _ B11.
1 T
i GABINETE CAFDIO Y] 124 o] >4 ™) 184
o 3 1em ! b .
4 s
GABINETE
0.7 mio Ael, | 2.54
254 015 3N
163
ARRUI
=
B1.1.18
CORREDOR
27m




Edificio 5 - Piso O
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Edificio 7 - Piso -1/Piso 0/Piso 1
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