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A cuidar da nossa comunidade,
desde o primeiro dia

Baseado no conhecimento que hoje temos sobre
0S mecanismos de transmissao e contdgio
do SARS-CoV-2, a Escola Superior de Saude
do Politécnico do Porto adotou de imediato
novas regras sobre as condicoes de utilizagao
das instalagdes com o objetivo de mitigar a
propagacao do virus. A evidéncia deste trabalho
traduziu-se num conjunto de regras e condicoes
necessadrias a seguranga da comunidade
académica ESS, tendo implementado, o

.Este
documento rege os procedimentos adotados nas
nossas instalagoes, entre 0s quais destacamos:

1. Autilizagao de Equipamento de Protecao
Individual obrigatdrio - mascaras individuais;

2. Utilizagao de viseiras e/ou de barreiras fisicas
para o atendimento;

3. Acesso aos servigos presencialmente, por
marcacgao;

4. Acessos e circuitos internas de circulagao,
evitando o cruzamento entre pessoas;

5. Dispensadores com gel desinfetante em varios

locais de acesso e circulagao;

6. Utilizacao preferencialmente das escadas, e em
caso de necessidade do elevador, apenas num 1
sentido, e por uma Unica pessoa;

7.Fecho das areas sociais, de estudo, alimentares,
entre outras;

8. Refor¢o dos procedimentos de higienizacao dos
espagos;

9. Atribuicdo de nova lotacao em todos 0s
espacos, por area e tipologia;

10. Controlo e vigilancia dos espacos, pela equipa
da ESS e dos servicos de Vigilancia.

0 ano letivo 2020/2021inicia-se num contexto
muito diferente do habitual.

Para que oregresso seja com protecaoe
seguranca de toda a comunidade académica,

a Presidéncia da ESS apresenta o Manual de
Seguranca | COVID-19 a adotar.

Este documento resume as orientacgoes e
medidas implementadas, as quais serao
periodicamente revistas em funcao de diretrizes
da DGS e da evolugao da situagao epidemioldgica.
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Estado de Saide
individual -
monitorizacao

Todos os estudantes, docentes, funcionarios
ndo docentes, investigadores ou colaboradores
da ESS devem medir a temperatura corporal
diariamente antes de sair de casa.

Casoregistem uma temperatura anormal (febre)
ndo se devem dirigir a escola e devem contatar
alinha Satide 24 (808 24 24 24). Caso tenham
algum sintoma associado a COVID-19 ou tenham
estado em contato com um caso confirmado,
ndo se devem dirigir a ESS e deve, igualmente,
contatar alinha Satde 24.

Casojaestejamnasinstalacoes, e apresentem
sintomas devem manter-se no local em que
se encontram e contactar a ESS atraves

dos nimeras disponiveis para o efeito
(926607275/925 651658/ Vigilante
934542736) ou através do endereco e-mail
covid19@ess.ipp.pt.

Neste casoird serativado o Plano Fopeciico de
Contingéncia da Escola Superior de Saude.
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Regras de etiqueta
respiratoriae EPI's

Toda a comunidade académica deve praticar uma
adequada regra de etiqueta respiratoria.

Relembramos as instrugdes da DGS:

1. Ao tossir ou espirrar ndo use as maos — estas
sdo um dos principais veiculos de transmissao
de doengas;

2. Utilize umlenco de papel (ou 0 antebraco) e
rejeite em contentor proprio;

3.Lave sempre as maos a sequir a tossir ou espirrar.

E obrigatério o uso de méascara em todo o espaco
daescola (artigo 132B do Decreto-lein2 20/2020
de 1de maio). O cumprimento destaregra serd
efetuado no acesso as nossas instalagoes e em
todos os espacos interiores da ESS.

E de extremaimportancia que os equipamentos
de protecaoindividual nao sejam partilhados em
circunstancia alguma.

Consulte informacgao sobre EPI's e a forma correta
de colocar e retirar

uma mascara oo
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R : CIRCULE PELA
egras gerais DIREITA

de circulacaoe
utilizacao

Deverd permanecer nas instalaces apenas o tempo necessario tendo como base o horario atribuido a
sua Licenciatura ou Mestrado/aula/turno ou investigacdo/trabalho/tarefa.

Aentrada de cada Edificio estao disponiveis dispensadores de alcool gel desinfetante, sendo
OBRIGATORIO este procedimento por cada elemento da comunidade académica.

Foram estabelecidos varios locais de entrada por Edificio (E1, E3, E5, E6, E7, E8 e Edificio PRIHU),
estando a atividade letiva associada em fungao de areas de curso/trabalho e tipologia geral das aulas
T/TP/PL, minimizando sempre que possivel a circulagao dos estudantes e docentes de diferentes
dreas pelos varios edificios. Assim, a atividade letiva estard organizada maioritariamente:

Edificio1e 3 (em parte) — dreas de curso da Fisioterapia e Terapia Ocupacional

Edificio 2 e 3 - dreas de curso da Fisiologia Clinica, Audiologia e Terapia da Fala

Edificio 5 - dreas de curso de Farmadcia, Saude Ambiental, Ciéncias Biomédicas laboratoriais,
Biotecnologia Medicinal e Ortdptica.

Edificio 7 e 8 (em parte) - dreas de curso de Imagem Médica e Radioterapia

Edificio 8 - Osteopatia

Acirculacdo nos corredores dos edificios DEVERA ser efetuada sempre que possivel num sentido
obedecendo a orientacao ‘CIRCULE PELA DIREITA', evitando o cruzamento entre diferentes pessoas.
Nos locais estao disponiveis orientagdes no pavimento com essa informagao, e adicionalmente em
alguns locais existe o apoio de sinalética vertical. Apresentamos algumas figuras ilustrativas.

A circulagao nos elevadores estard restringida a lotacao de uma (1) pessoa por elevador e sera efetuada
apenas num so sentido (ascendente). Recomenda-se, que a circulacao se faca pelas escadas, devendo
reservar-se a utilizagao dos elevadores a pessoas com mobilidade reduzida e/ou a transporte de
materiais e serao desinfetados frequentemente.

Deve ser mantido o distanciamento social entre utilizadores nos espacos, tanto no interior como no exterior.






Salas de aula,
areas de trabalho e
espacos gerais

As salas de aula/laboratorios/gindsios foram
reorganizados e serao ocupados de modo a
garantir o distanciamento de seguranca indicado
pelas autoridades de salde. Para esse efeito,
DEVEM respeitar a orientacdo estabelecida e, em
espacos com cadeiras fixas, APENAS devem ser
ocupados os lugares SEM MARCAGAOQ.

Os estudantes devem, sempre que possivel,
sentar-se nos mesmos lugares.

Ao ENTRAR na sala de aula devem ser
preenchidos primeiro os lugares mais afastados.
ASAIDA, devem sair primeiro 0s estudantes mais
proximaos da porta e por Ultimo 0s mais afastadaos.
Os docentes darao a orientacao necessaria para o
cumprimento das regras de ocupacdo de lugares.

Nos diferentes espacos sala/laboratério/

gindsio cada elemento (docente e estudante) é
responsdvel pela sua drea de estudo/trabalho/
atividade, pelo que o processo da higienizagao do
seulocal sera da suaresponsabilidade, devendo
paraisso deixar o local/area desinfetada parao
utilizador seguinte. Para o efeito estdo disponiveis
em cada espaco de aprendizagem embalagens
com desinfetante de superficies, dispensadores
com dlcool gel das maos e toalhetes descartdveis.

Aentrada e 3 saida deve ser mantido distanciamento

entre os estudantes, de modo ando haver
aglomerados junto as portas nema corredores.

Os horarios foram construidos com o objetivo de

alocar os estudantes por curso a um determinado
edificio. Durante as aulas, as janelas devem estar
abertas, sempre que possivel.

Conforme foireferido, os estudantes devem
ocupar, de preferéncia, sempre os mesmos
lugares e ndo é permitido alterar a disposicao de
mesas e cadeiras em nenhum espaco.

Os docentes darao as aulas a partirdaESSe
estarao disponiveis para atender os estudantes
em hordrio a acordar, privilegiando o uso de
ferramentas digitais. No caso de partilharem
gabinete com outros docentes deve ser mantido
o desfasamento de horarios e garantido o
distanciamento preconizado pela DGS.

Os edificios sao ventilados através de apoio
mecanico e/ou ventilagao natural, constituindo boa
pratica o refor¢o a arejamento natural em pausas
intermitentes ou prolongadas (ex: almoco/final
turno/final do dia).



Higienizacao
das maos

Foram reforcados varios pontos com
dispensadores de alcool gel, estando disponiveis
a entrada de cada edificio e junto das salas de
aulas, nas maquinas de vending e em outros
equipamentos de uso partilhado. Nas instalagoes
sanitarias, os dispensadores de sabonete liquido
possuem um produto desinfetante.

Deve proceder sempre a lavagem das maos
adequadamente seguindo as instrucoes
colocadas no local, e de acordo com as instrugoes
da Direcao Geral de Saude:

1. Desinfete as maos: a chegada e a saida;

2.Aentrada e a safda do espaco de trabalho ou
sala de aulg;

3. Apds contacto com outras pessoas;
4. Antes e ap6s remover amascara;

5.Antes e apos utilizacdo de equipamentos de
uso partilhado (p. ex,, fotocopiadoras, telefones,
maquinas de café, de vending e de multibanco ou
outros equipamentaos e utensilios);

6. Apds o contacto com objetos de outras
pessoas como telemoveis, dinheiro, canetas;

7.Antes e depois das refeicoes;

8. Antes e ap0s a utilizagao das instalagoes
sanitarias;

9. Apds tocar em macanetas, corrimoes,
ferramentas e outros locais

E daresponsabilidade dos utilizadores garantir o
distanciamento social durante a utilizagao das
instalacdes sanitarias e sempre que existirem
filas de acesso as mesmas. As mdos devem ser
lavadas com agua e detergente cumprindo as
regras disponibilizadas em todas as instalagoes
sanitdrias da ESS.

Alimpeza e desinfecao sera efetuada com maior
regularidade em todas instalacoes dos varios
edificios, utilizando produtos de desinfecao
apropriados.
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Higienizacao
e boas praticas
de trabalho

Afrequéncia de limpeza dos espacos foi
reforcada, assim como alimpeza de elementos
mais sensiveis como torneiras, puxadores,
interruptores e botoneiras, sendo utilizados
produtos de higienizacao adequados.

Nas salas de aula/laboratdrios/espacos de
trabalho e zonas de atendimento ao publico estao
disponiveis desinfetante alcool gel e toalhetes de
papel para que possam desinfetar recorrentemente
as maos, superficies de trabalho e equipamentos,
sendo esta atividade da responsabilidade de cada
utilizador (docente/estudante/nao docente/
investigadar/colaborador).

Por cada contacto de atendimento devem
serdesinfetadas as maos e as superficies em
contacto com o desinfetante disponivel. A viseira
de acrilico deve ser desinfetada com spray
adequado, bem como outros materiais e as
superficies envolvidas.

Foiefetuado umreforgo na frequéncia da
higienizagao das secretdrias e disponibilizado
desinfetante de superficies. Os colaboradores
devem utilizar o alcool gel disponibilizado no
inicio e no fim do dia de trabalho e sempre que
considerarem necessario.

Para arealizacao de trabalhos de grupo ou de
reunides de trabalho deverd serrespeitado o
distanciamento obrigatdrio, o uso de mascarae
as regras de higiene por utilizador e por area de
trabalho.

As boas praticas de trabalho nesta fase
recomendam:

1.Nao partilhar documentos e livros, optando
pelos meios digitais;

2.Nao partilharinstrumentos e equipamentos,
como o telemdvel, canetas e furadores, sem 0s
higienizar previamente;

3. Adotar o sistema de clean desk no final de cada
dia, para facilitar a higienizacao;

4 Minimizar a utilizacdo/circulacdo de papéis
privilegiando os meios digitais.



Areas
de alimentacao

Os espagos de alimentacao da Escola Superior de

Salde estardo ativos com gestao dos Servicos
Acao Social do P.PORTO (SAS-P.PORTO). Nas
mesas encontram-se assinalados os lugares que
ndo podem ser ocupados.

Alotacao dos espacos foireduzidaa 50% e
alargado o periodo das refei¢des das 12h até 15h.

Foiimplementado um sistema de reservas
das refeicdes através do DOMUS por regime
de turnos (20 minutos, a indicar na marcacao),
de modo a desfasar o horario de almoco dos
colaboradores e dos estudantes.

Em alternativa e complemento ao servico

de alimentacdo, existem as maquinas de

vending, colocadas nos locais habituais. Junto

a cada maquina existe um dispensador de gel
desinfetante, que deve ser usado, para desinfecao
das maos, antes e depois da recolha dos
alimentos e cafe.

Durante as refeicoes deverd ser sempre mantido
o distanciamento social.

n
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Transportes e
outras deslocacoes

Casonecessite de utilizar transportes publicos
nas suas deslocacoes, deve utilizar sempre
mascara e estar munido de gel desinfetante de
maos. Deve manter o distanciamento.

Se o transporte estiver com lotagao maxima, e se
puder, deve aguardar pelo seguinte.

As viagens devem estar restringidas ao essencial.

No caso de ser colaborador, investigador ou
docente e realize alguma viagem ao estrangeiro,
particular ou em servico, deve informar a ESS

através covidl9mess (nn ot
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